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MEGHIVO

Perenye Kozség Onkormanyzata tisztelettel meghivja Ont
és kedves csaladjat az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc tiszteletére rendezett unnepi
megemlékezésre.

Megemlékezés idépontja és helyszine:
2017. marcius 14-e (kedd) 16:30 ora
Perenye, Miivelédési Haz

Az iinnepi megemlékezeést kovetéen kozosen helyezziik
el a tiszteletadas koszoruit a Hési emlékmiinél.

Tisztelettel:

Perenye K6zség Onkormanyzata



Gondolatok

Tisztelt Olvasé K6z6nség! Kedves Perenyeiek!

Par héttel ezelétt még dideregtiink a hidegtdl, és azt hittlik a kemény, fagyos idének talan sosem lesz vége. Ma
viszont mar madardaltél hangos a taj. Felemel6 érzés reggelente a hazbdl kilépve beleszippantani a levegdbe.
Szinte harapni lehet a frissességet. Visszavonhatatlanul itt a tavasz. A napocska mar melengeti arcunkat, az elsé
viragok is kibujnak ,rejtekhelyiikrél” hirdetve a megujulast.

Minden pillanat, minden nap lehet Ujrakezdés. Mégis a tavasz hozza meg sokak szdmara a valtozast. Ahogy a
természet tulél, és minden erejével a tovabbra koncentral, mi is teremtsiink alkalmat az ujjaszletésre. Ennek
elsd és legfontosabb Iépése a testi-lelki nagytakaritas. Ahogy megejtjik az ilyenkor szokdsos lomtalanitast a haz
koral, és kiszdrjuk a feleslegessé valt targyakat, kacatokat, a lelkiinkbél is sépdrjlik ki a nem odavalé dolgokat:
megbantast, sértédéttseget, irigységet, minden olyan érzést, ami nem szolgdlja a fejlédésinket.

Engedd el a mult sérelmeit, kezdd ujra, csak el6re tekints, szabadulj meg a régitél, hogy atadhasd a helyet valami
masnak, szebbnek, ujnak...

Ezen gondolatok jegyében kivanok mindenkinek mosolygds, 6romteli, gyény6ri tavaszt!

Benké lidiko
f6szerkeszt6

Aranyhid Ovoda

Aranyhid Ovoda hirei

Nelli néni elkoszon

,Ha nincsen érz melege szivednek, semmi sem vagy, akarminek neveznek.” /Méra Ferenc/

Ez allt a nyugdijas bucsuztatomra készitett meghivomon. 2017. januar 10-ével nyugdijba vonultam. Csodalatos
szép Unnepséget rendeztek szamomra munkatarsaim, az 6nkormanyzat, a szllék, mai nagyon meghaté és
oromteli volt. A kis dvodasok szebbnél szebb verseikkel, dalaikkal csalogattak ki szemembél az érémkénnyeket.
Mindig szeretettel gondolok vissza az Ovodaban eltoltott 40 évre. 1976. junius 28-an kezdtem meg
palyafutdsomat a Gencsapati Napkéziotthonos Ovodaban. Itt 3 évig dolgoztam. Ovondi munkam mellett tagja
voltam a Mesebolt Babszinhdz kezdd csapatanak, amit Grof Ermné bacsi vezetett. A szinjatszd kérben, ahol
dolgoztunk, kedvet kaptam ahhoz, hogy elvégezzem Budapesten a babcsoport vezetéséhez sziikséges
miivészeti oktatdsi vizsgat, amit jeles eredménnyel végzetem el. Igy a gencsapati mivelddési hazban
babcsoportot vezettem a gencsapati altalanos iskolas tanuldkkal. Tébb rendezvényen szerepeltiink, ahol kisebb-
nagyobb sikereket értlink el. Ugyanebben az idében a Békefi Zsuzsa &ltal vezetett ovonéi énekkarnak is tagja
voltam Szombathelyen, amit szintén lelkesen végeztem. ,Aki szeret dalolni, az mindig jokedvi és vidam.” A
gyermek azt latja, hogy az évo néni mosolygds, kedves, és j6 hatassal van ra, és 6 is rémmel j6n az 6vodaba, a
masodik otthonukba, ahol szeretettel fogadjak, féltd gondoskodassal ovjak, vedik, tanitjak, nevelik Gket. Ak
szeretetet ad, az szeretetet is kap. Ez valdban igy. En ezt megtapasztaltam.

Ovondi palyam fontos allomasa volt, amikor a Gencsapati Kozségi KozGs Tanacs felkérésere elvallaltam a
Perenyei Napkoéziotthonos Ovoda tagévoda vezetd, dvondi munkakoérét. It ismét folytattam a babszakkér
vezetését az altaldnos iskola perenyei tanul6ival. 5 évig sajnos a targyi feltételek miatt nem tudtuk tovabb folytatni
a szakkor mikddését, és anyagi tdmogatast sem kaptunk. A mese iranti szeretet azért mindannyiunkban
megmaradt a mai napig is.

Fontos volt szamomra, hogy az dvodas gyermekek korllményeinek javitdsat és a dolgozok kérnyezetének
kellemesebbé tételét megvaldsitsam. A modern dvodai nevelés-oktatas elképzelhetetlen az uj eszk6zok nélkul.
Az anyagi lehetdségeket mérlegelve probaltam a gyermekek szaméara azokat az eszkézoket beszerezni, amelyek
elengednetetlendl szikségesek voltak az 6vodai oktatasban.



A szil6kkel mindig j6 volt a kapcsolatom. Mindenben segitették munkamat, elképzeléseimet. A magas
gyermeklétszam alakuldsa maga utan vonta a csoportbévitést. 1986-ban engedélyt és tdmogatast kaptunk a
bdvitésre. Ekkor a két csoportba 53 gyermek jart rendszeresen. A munkalatok nagyobb részét sziiléi tarsadalmi
munkaban végzetik el. 1986-ban az dvoda udvaran egy kozlekedési parkot is létesitettlink. Ebben a KPM és a
Vas Megyei Renddrkapitinysag KBT. csoportja tdmogatott minket. Ez 6nmagéban nem volt elég, a kézség
eldljaroi, a szuléi munkakdzdsség tagjai, az altalanos iskola fels tagozatos tanuldi is sokat segitettek a
megvalositasban. Készénet Bolfan Laszlonak is, aki a kezdeményezbje volt a KRESZ-park 1étesitésének. Fontos
feladatom volt a gyermekek megtanitasa a helyes kozlekedési szabalyok betartdséra, balesetek megelézésére.
Az dvodasok a Vas Megyei Kézlekedési Bizottsag Tanacsatdl tobb kézlekedési eszkdzt is kaptak ajandékba.
(kerékparok, rollerek, gokart autok) 1990 decemberében a perenyei 6nkormanyzat kérésére az altalanos iskolas
tanulokkal a templomban betlehemes jatékot, Jézuska-varast tanitottam be, amit 16 évig rendszeresen eléadtunk
a falu apraja-nagyjanak karacsonykor. Ezt mind a magam részérél és a gyermekek nevében is elmondhatom,
hogy mindig lelkesedéssel végeztik, gondolva arra is, hogy mennyi embernek szerzink vele érémet és
meglepetést a szeretet iinnepén. Oriilk, hogy ez a lelkesedés megmaradt a gyermekekben, és maig is szivesen
jatszak el Jézus sziletésének torténetét karacsonykor a templomban, mint ahogy annak is, hogy van, aki
6sszefogja a csapatot.

A hagyomanyok apoldsa nagyon fontos. Ez a falu egy ékszerdoboz szdmomra. Itt minden ember kedves,
baratsagos. Jo volt itt dolgozni. Az idésektdl a fiatalokig mindenkire szeretettel gondolok. A sz(ilék igényeit,
elvarasait figyelembe véve fontosnak tartottam az 6vodai hitoktatds kérdését. Azért, hogy meg tudjak felelni
ennek a feladatnak, beiratkoztam a szombathelyi egyhazmegye altal szervezett 3 éves teoldgiai tanfolyamra,
amit sikeresen végeztemel.

A gyermeklétszam csokkenése miatt 1996 szeptemberétdl ismét egy csoportot alakitottunk ki vegyes életkoru
gyermekekkel. Intézménylinknek a torvény altal meghatarozott idére, 1999. szeptember 1-re ki kellett dolgoznia
egy pedagdgiai programot. Volt lehetéség adaptalasra is, tébb programot is attanulmanyoztunk, de egyik sem
felelt meg a mi elképzeléseinknek. Igy hat Ugy éntdttiink, hogy sajat készitésti programot irunk, ami a mi
Ovodasainkhoz, szlleikhez, a falu életéhez igazodik. Programunkban kilon helyet foglalt el a komyezeti nevelés
és a népi kultura, hagyomanyérzés szerepe. Ovodank nevelétestilete a ,Z6ld erdében, zéld mez8ben” program
nevet valasztotta. 2004-ben a térvények mddositdsa miatt programunk ismét atdolgozasra kerdlt. Programunkat
mindkét esetben dvodai szakértd véleményezte.

2005. julius végére el kellett késziteni dvodank minéségbiztositasi értékelését, amit a hasznaldink, a gyermekek,
szUl6k, az Onkormanyzat véleményezése alapjan készitettem el. 2010-ben a kompetencia alapu dévodai
programcsomagot is be kellett dolgozni a helyi nevelési programunkba. A kompetenciat tgy kell tekinteni, mint
olyan altalanos képességet, amely a tudason, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpoziciokon alapszik, és
amelyet egy adott személy tanulds soran fejleszt ki magaban. Tehat egy adott képesség, adott terlileten vald
jartassag otvézete, valamint egy adott terlleten jelentkezé kévetelmények magas szintli teljesitése. Ezt
figyelembe véve tdbb alkalommal nevezetlink dvodasainkkal rajzpalyazatokra, vers- és mesemondo versenyekre,
ahol gyermekeink szép eredményekkel biiszkélkedhettek. Tébben elnyerték a zs(ri kiléndijat, és ezzel dvodank
hirmevét is 6regbitették.

Minden évben voltak fejlesztések, az dvoda butorzata, berendezési targyai, nyilaszarok cseréje, udvari fajatékok
bdvitése, fejlesztése, jardlapozas, testnevelési eszkozok bévitése, konyha korszeriisitése, kerités felljitasa,
szamitdgépszoba kialakitdsa, az épllet északi és észak-keleti falazatdnak szigetelése, logopédiai szoba
kialakitdsa, és még sorolhatnam, hogy mi mindent valdsitottuk meg a szUl6i munkak6z6sségi tagokkal, a
vallalkozkkal és az onkormanyzattal kézdsen. Kdszéndm nekik is a segitékész munkdjukat, mert csak
dsszefogassal lehetett mindezt megvalésitani.

Az Uj 6v6 néniktél gyakran hallom, hogy a gyermekek sokat emlegetnek, keresnek még ma is. Annal nagyobb
boldogsag és 6rém nincs, hogy ilyen szeretettel gondolnak ram, és ha néha talalkozunk az utcan, odafutnak,
atélelnek, puszit adnak. Mindig jo érzés tolt el, hogy a volt dvodasaim - akik most mar sz(ilék - gyermekeiben is
felismertem azokat a vonasokat, amiket gyermekkorukban atéltem vellik egydtt.

A gyermekszeretetet, az emberszeretetet a csaladodl hoztam, hisz édesanyam 40éven keresztll kisiskolasokat
tanitott a betlivetésre. Edesapam nagyobbacska gyermekekkel foglalkozott, akiknek a szakmat tanitotta a Ipari
Szakmunkasképzd Intézetben.



Az dvodaskor az emberi életben meghatarozd szereppel bir. Visszafordithatatian életszakasz a személyiség
fejlodésében, mert az elGrelépés elengedhetetlentl szlikséges jatéktevekenységeknek azon formait
gyakorolhatja, amelyekre a késdbbi életkorban nincs lehetdsége.

Szakmai hitvalldsomat Kodaly Zoltan szavaival zarom.

,Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelkét,

amit abba bedltettiink, minden prébat kialljon.

Ha rosszat iltetlink bele, megmételyezzik egész életére....

s ha j6 magot ltettiink bele, egész életében viragzik...”

2017. februar 1-én nagy meglepetés vart az 6vodaban. Az dvoda dolgozdi és az 6nkormanyzat kézésen
kbszOntéttek fel, az oktatasi miniszter altal kld6tt kitintetést kaptam meg a Pedagdgus Szolgalati
Emiékéremmel. En nem vartam kitlintetést a munkamért, amit mindig lelkesen, szeretettel és onzetlendl
végeztem, de jol esett, hogy gondoltak ram, és kdsz6ném azoknak, akik észrevették és tudtak értékelni azt, amit
az ovodaért, a falu életéért tettem.

Csire Istvanné
Nelli 6vo néni

2016. februar 9-én volt a Lukacshézi Gyéngyhaz Ovoda rajzpalyazata és versmondé versenye, mely a tavasz
jegyében kerllt meghirdetésre. A felhivasban barmely szabadon valaszthatdé mesét, népmesét és verset
vélaszthattak a gyerekek, melyet lerajzolhattak. A beérkezett palyamiivekbdl hdrom dvodas gyermek lett kidllitott,
dijazott. Benkd Julia kézépsds, illetve Horvath Amira és Kleé Baldzs nagycsoportos gyermekek. A kiallitas
megtekinthet6 a lukacshazi 6vodaban.

A versmondd versenyen Kaldi Lilla kzépsés, Banga Marton és Kleé Baldzs nagycsoportos gyermekek vettek
részt. Kaldi Lilla kilondijas lett Zelk Zoltan: Tavaszi dal c. versével, Kleé Balazs pedig masodik helyezett lett
Osvath Erzsébet: It a tavasz c. versével.

Ezuton is gratulalunk nekik és Tavasz Csilla felkészité 6vodapedagdgusnak.
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Februar masodik hetében zarult a jégkorcsolya-oktatas. A tanfolyamon 8 kisgyerek vett részt. A 8 alkalom alatt
elsajatitottak a biztonsdgos korcsolyazas alapjait. Az egészségnevelés kapcsan fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekek sportoljanak, hiszen ez hozzajarul természetes fejlddésiikhéz. A mozgassal szamos készség,
képesség és végll, de nem utolsd sorban maga a test is fejlesztheté. Persze a kiilénb6zd sportok és
mozgasformak, mas és mas teriletek fejlédését szavatoljak. A korcsolyazas remekil fejleszti a motorikus
mozgast, illetve az egyensulyérzéket, ami nagyon sok sport alapja, de a mindennapi fejlédésben is komoly
szerepe van egy 6vodas koru gyermeknél. A korcsolydzas tovabba egy télen-nyaron végezhetd sport. Hatalmas
elénye tovabba, hogy gyermekiink ugy végez aktiv mozgast, hogy a korcsolyazas élményének kdszbénhetéen
szinte észre sem veszi, és kifejezetten jol szorakozhat ekdzben. A friss levegén végzett testedzés jotékony
hatasa, hogy kitagitja az ereket, serkenti a vérkeringést és az anyagcserét. Az edzés utan végzett tanulds, az agy
aktivabb mikodésének kdszonhetéen pontosabb, gyorsabb és maradandobb. A korcsolyazas testre gyakorolt
tulajdonsagai kézé sorolhatdak az izmok meger6sddése, a helyes testtartas elsajatitasa, az alloképesség,
egyensulyérzék, koordinacio, koncentracio, teherbiras ndvekedése.

A tavaszi id6szakban terveink kozt szerepel az Uszésokiatds. A tanfolyamra nagy létszammal jelentkeztek.
Pontos idépontrdl és részletekrdl a késébbiekben nydjtunk tajékoztatast.

2016. februar 18-an, szombaton kerilt megrendezésre a hagyomanyos dvodai farsangi mulatsag a mivel6dési
hazban. Minden kisgyerek kedvére vald jelmezt 6ltétt magara. A szuldk otletes, kreativ megoldasokkal rukkoltak
els. Versekkel, monddkakkal, vicces kiszamoldkkal és énekekkel bulcsuztattuk a  telet.
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Képet készitette: Aliza fotd, Németh Aliz

Kdszonjik az évoda dolgozéinak - kiemelten Benké-Bilics Rozalidnak és Kovacs Istvanné Marika néninek,
valamint a sziléi munkakézdsség tagjainak a kezdeményezést és a szervezésben, lebonyolitdsban vald
reszvételt. Nélkiluk nem valdsulhatott volna meg ez a rendezvény. A délutan folyaman befolyt dsszeget és
felajanlasokat dvodai udvari jatékok bévitésére forditjuk.



Az elmult évtizedekben szamtalan téliiz6, tavaszkdszontd népszokas alakult ki szerte Magyarorszagon, kéztik a
kiszehajtas. Néphagyomanyérz6 6vodaként feladatunknak tekintjlik, hogy a hagyomanyokat atdrokitsik, az erre
valo érzékenységet kisdvodas korban kialakitsuk a gyermekekben.

A gyermekekkel egy nagy szalmababut készitettlink és éltdztettiink fel rongyos menyecskeruhaba, majd tavaszi
dalokat énekelve végighordoztuk az 6voda udvaran. Az 6vodasaink altal szorgalmasan gy(jtétt széraz agakbol,
apré fabol, szalmabdl rakott maglyara allitottuk a kiszebabut', majd tlizet gyujiva a babut elégettik. Kis
kiszebabut is készitett maganak minden gyermek, amit szintén elégettek felnéttek segitségével. Majd oriasi kort
alakitottunk, és tavaszi dalokkal, monddkékkal, versekkel hivogattuk a jo idét, és kivantunk jo egészséget.
Megbivélve figyelték, hogyan hamvad el végre a tél, vele egyiitt a betegségek is, s adja &t helyét a gyényéri
szép tavasznak; a hideg szlirkeség a fényes melegnek.

Ezzel a népszokassal varazsoljuk be a tavaszt, s kivanjuk, hogy mindnyajan j6 egészségnek 6rvendhesstink!

Tovabbi programjaink:
e marcius 10. péntek: zsindrlabda bajnoksag a Magyar Roplabda Szévetség rendezésében.
e marcius 22. szerda: viz vildgnapja keretében Ilatogatds a szombathelyi Hermann Ott6
Szakkézépiskolaba.
e aprilis 5. szerda: 15:00 6rai kezdettel husvéti barkacs délutan és ovinyitogatd. Varunk sok szeretettel
minden érdekl6d6t, leendd dvodas gyermekeket szlileikkel.
majus 5. péntek: anyak napja az 6vodaban.
majus 10. szerda: Madarak és fak napja, kirandulds a szombathelyi erdészeti kézpontba
majus 16. kedd: nyilt nap az dvodas gyermekek szuleinek
majus 31. szerda: tanévzard szliléi értekezlet
junius 8. csutortok: dvodai évzaro és ballagas
junius 16. péntek: 6vodai csoportkirandulas
julius 3-tdl augusztus 11-ig nyari takaritasi és karbantartasi szlinet

A 2017/2018-as nevelési évre a beiratkozas idépontja aprilis 26-27.

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 8. § (2) bekezdése szerint a
gyermeknek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betélti, a nevelési év kezdd
napjatdl legalabb napi négy draban 6vodai foglalkozason kell részt vennie. Ez azt jelenti, hogy azok a gyermekek,
akik 2015. augusztus 31. el6tt szilettek, dvodakételesek.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betélti, a nevelési év kezdd
napjatdl legalabb napi négy 6raban dvodai foglalkozason vesz részt. Azok a gyermekek is jogosultak részt venni
az oOvodai nevelésben szabad féréhely esetén, akik a jogviszony megkezdésére kapott naptdl szamitva hat
hdénapon belll téltik be a harmadik életéviiket.

Az dvodaba torténd beiratkozas a szUl6/szllok és gyermeke személyes megjelenésével torténik. A jelentkezést
megelézéen lehetéséget biztositunk leendé Ovodasainknak és szileiknek, hogy nyilt napok keretében
megismerkedjenek dvodai nevelésiinkkel, az intézmény dolgozdival.

Kérem, hogy az 6vodai beiratkozaskor hozzak magukkal:
- aszilb személyi igazolvanyat,
- agyermek személyének azonositasara alkalmas dokumentumat (pl. szliletési anyakényvi kivonat), valamint
TAJ kartyajat,
- aszllé és a gyermek lakcimkartyajat, tartdzkodasi helyét igazold dokumentumat,
- nem magyar allampolgarsagu szil6k/gyermekek tartézkodasi jogcimét igazold dokumentumat,
- szakértéi bizottsagi véleménnyel rendelkezd gyermek esetében a szakértdi vélemény masolatat,
- kotelezé oltasokrol sz6l6 kiskényvét.

Az évodai felvételnél elsdbbséget élveznek:
- az 6voda korzetében lako csaladok gyermekei,

- azagyermek, akinek a szakértdi bizottsag dvodankat jelélte ki,




- hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetii gyermek,
- aszilék az dvodahoz kézeli munkahelyen dolgoznak,

- azok a gyermekek, akiknek testvére mar az dvodaba jar,
- akerlletben laké csaladok gyermekei.

Tisztelettel és kdszonettel:
Koékasy Veronika
mb. dvodavezetd

Egyhazkézségi rovat

Szent Agota iinnep Perenyén

2017. februar 5-én (nnepelte Perenye hivé népe a falu
patronusanak, Szent Agota sziiz és vértanu linnepét, amely idén
éppen vasarnapra esett.

A nagy Unnepre megtelt a kis perenyei templom, és messzi vidékekrdl is
jéttek perenyeiek (nnepelni. A kis barokk templom (nnepi diszbe
Oltdzott. Minden szin a vértanusagra utalt, és gyényodrl vords rézsak
toltotték meg a szentélyt. A blcsu alkalmabdl egy szép, Uj miseruha is
készllt Zalaegerszegen, amelyre a perenyei Szent Agota oltarkép
kérvonalait himezték ra. A bucsui szentmisét Gombos Tibor Balint plébanos atya celebralta Ginnepi elemekkel
gazdagitva azt.

A bevonulas kérmenettel tortént, a szertartas soran tobbszor volt tdmjénezés és a pap az Unnepi kanont
mondta. Balint atya prédikaciéjaban Szent Agota példajat allitotta elénk, és a helyes Krisztus-kdvetésrdl tartott
elmélkedést, végll pedig a keresztény tanusagtételre buzditott benniinket: Fedezziik fel életiinkben djra a hit
értékét, ahogyan ezt Szent Agota is felismerte! Fedezziik fel azt, hogy hitiink, amit Istentd! kapunk, a szivinkben
Grziink, tettekre valtunk és masoknak tovabbadunk, mennyire értékes, minden masnal értékesebb! Mutassuk fel
bétran a vildgnak a keresztény értékeket! Mutassuk meg az embereknek Krisztust! El az emberekben a szent, a
szentség, az életszentséq utdni vagy. El az emberekben az Isten utani vagy! El az emberekben a hit utani vagy!
EZzért hirdessik batran, s adjuk nekik Krisztust! A szentmisét a Mindenszentek litanidja kévette, végul Balazs-
aldashoz lehetett jarulni. A kitartd hiveket ragyogé napsiités fogadta a templom elétti téren.

Szent Agota 251-ben, a Decius csaszar altal elrendelt keresztényiildézés idején fiatal lanyként szenvedett
vértandsagot. Tisztelete mar a Okeresztény egyhazban elterjedt, és neve bekeriilt a romai kanonba is. Szent
Agotat a mellbetegek és mellrdkosok kdzbenjardjaként is tisztelik. A Szent Agotdhoz folyamodok szamara a
perenyei templom minden hétfén nyitva all a csendes szentségimadasok alkalmaval. Kdszénjlik minden
kézrem(ikddének, akik Unneplinket széppé tették.

Széveg: Rétfalvi Balazs-Foto: Hodics Gabor

Forrds: https://www.martinus.hu/hirek/7088/szent-aqota-unnep-perenyen




Fliben-faban...

Galagonya viragos hajtasa
Hatésai

o fokozza a szivizomzat teljesitményét (pozitiv ionotrép hatas)

e antiaritmids, euritmizald hatds — szivritmuszavarokat enyhiti, a szivritmust stabilizélja (a szinusz
csomdra hat, gatolja az extra ingerképzést)

o fokozza a koszoruserek keringését, ezaltal javitja a szivizomzat vérellatasat

e javitia a sziv oxigénhidny-toleranciajat — igy segit az angina pectorison, amelynek oka, hogy a
szivizom oxigénigénye meghaladja a koszoruserek altal biztositott oxigénmennyiséget

e javitja az erek allapotat

e enyhe vérnyomascsokkentd

e enyhe nyugtaté

Betegségek, amelyekre ajanlott

Sziv- és érrendszerre
e enyhe és kizepes mértéki szivelégtelenség (NYHA . és Il. stadium)
e enyhe szivritmuszavarok (elsésorban extraszisztolé és tachycardia)
e magas vemyomas esetén kiegészitd kezeléskent (kdzvetlen vérnyomascsékkentd hatdsa nincs,
egyéb hatasainal fogva képes a vérnyomast szabalyozni)
e ideges eredetli szivpanaszok
e koszoruér-bantalom (angina pectoris)
e érelmeszesedés (megelézd, kiegészitd terapiaként)

A szivre kifejtett sokrétli pozitiv hatdsa miatt a galagonyat univerzalis szivgyogyszemek is nevezik. Ebben a
tekintetben egyedilallé, hiszen a specializalt hatasu szivgyogyszerekkel ellentétben szervi és funkciondlis
szivpanaszok széles kérében alkalmazhatd, ugyanakkor nagyszeriien toleralhatd. A Captopril nevi szintetikus
szivgyogyszerrel végzett dsszehasonlitd vizsgalatokban példaul a galagonya terapidsan azonos értékiinek
bizonyult, toleralhatsag tekintetében azonban messze jobban szerepelt.

A galagonyat az egyéb névényi eredetli szivgyogyszerektdl is élesen megkildnbézteti az a tulajdonsaga, hogy
nem toxikus, és még hosszu tavu alkalmazés esetén sem kell karos mellékhatasoktdl tartani. A szivglikozidakkal
ellentétben hatdsa nem lérugasszer(, hanem lassan — sokszor csak 8-10 hét alatt — épl fel, viszont épp ezért
még az alkalmazas befejeztével is sokaig fennmarad. Mivel kevéssé terheli meg a szervezetet, az idéskori
szivpanaszok idedlis gyogyszerének tartjak.

Felhasznalasa

Belséleg
e gyari készitmények: drazsé, kapszula, tabletta, cseppek
alkoholos kivonatbdl allitjak el6 éket
flavonoid- vagy procianidin-tartalmukra standardizaljak 6ket
Napi dozis: 3,5-19,8 mg flavonoid vagy 30-168,7 mg oligomer procianidin, minimum 6 hétig
e tea —forrdzat
Tekintve, hogy a procianidinek zsiroldékonyak, ezzel az elkészitési moddal kevésbé vonhatdk ki.

Elkészités: 1 teaskanalnyi felapritott virdgos hajtasvéget éntsiink le 1,5 dl forrasban 1évé vizzel, majd 5-10 percig
hagyjuk allni. Napi adagja: 3-4 csésze, legalabb 6 hétig kuraszerden.

F6bb hatéanyagok

o flavonoidok (1,5-2,5%)
o oligomer procianidinek (2,5%)




A galagonya komplex szer. Hatdsa nem kéthetd egyetlen hatdanyaghoz, hanem nagyrészt a fentiek
dsszhatasanak eredménye. A viragos hajtasvég és a termésdrog hatéanyag-6sszetétele némileg kildnbézik, az
utébbiban valamivel kevesebb a flavonoid.

sre

Hogyan gydijtsiik?

Amikor a galagonya félig nyilott allapotban van, a kb. 10 cm hosszu viragos hajtasvégeket kell gydjteni,
megszaritani, majd a lemorzsolt szaritmanyt (vegekben tarolni. En évek dta fogyasztom, finom az ize is,
nemcsak hatasos.

Fiizesi Tamas
szerkesztd

Hogyan is tortént?

Az elmult kbzel fél évben tobb esemény is zajlott a telepllésen. Hogy melyek is voltak ezek? Képes
dsszefoglalonkbdl kideril ©
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Sport rovat

FERFITEKE - NB |

Tisztelt Sportbaratok!

Az alabbi rovatban az elmult és kévetkez6 honapok sporteseményeit olvashatjak.

Il. 0SZTALY NYUGATI CSOPORT

12. forduld Gellénhaza SE - Perenye TK 5:3 (2476-2450)
Pontszerzék: Jager Istvan 426, Németh Karoly 405, Kercselics Tamas 422
13. fordulé Perenye TK - Sitke TK 3:5 (2438-2484)
Pontszerz6k: Krancz Rajmund 416, Treiber Ferenc 426, Kercselics Tamas 439
14. fordulé Felsémarac TK - Perenye TK 2:6 (2409-2513)
Pontszerzd: Treiber Ferenc 423, Léranth Jend 401, Jager Istvan 433, Kercselics Tamas 452
15. forduld Perenye TK — CsakanydoroszI6i TE Il. 4:4 (2542-2519)
Pontszerzék: Loranth Jend 436, Németh Karoly 450
16. forduld Perenye TK — Budai TSE Kérmend 6:2 (2574-2441)
Pontszerzék: Treiber Ferenc 463, Jager Istvan 439, Loranth Jend 432, Kercselics—Horvath 451
Tabella:
INB. 1. Nyugati Csoport 17 fordulé
H. |Csapat J|GY|D|V Szettpont Csapatpont | Bu | Pont
1 [Néré TC Nérai és Szabadidé SK | 17| 13| 0] 4 |1125]| : [ 915|860 : 500 o | 26
2 [Csakanydoroszioi TE I 17| 11| 2| 41105 : | 935|860 : 500 (| 0 | 24
3 |Olajmunkéas SE Gellénhéza 16| 10| 2| 41135 : [ 785|765 : 515 o | 22
4 |Rumi TTE 16| 10| 1| 5(1055| : [ 865|760 : 520 | o | 21
5 |Budai TSE 17| 8 | 1|8 995| : (1045|645 : 715 o | 17
6 |Perenye TK 16| 7 | 2| 7|1070| : [ 850|705 : 575 | o | 16
7 |Zalaszentgroti TK 16| 7 | 2] 7920 : [100,0] 59,0 : 690 0 | 16
8 |Sitke Borostyankert 17| 7 |1]|9|1065| : [ 975|670 : 690 0 | 15
9 |Lenti Termal TK 17| 6 | 3| 8| 965| : [1075| 615 : 745 | o | 15
10 |Vonyarcvashegy SE 16| 5 | 4| 7] 905 : |101,5]| 6156 : 665 | o | 14
11 |Pectl TK 17| 6 | 1|10/ 930 | : (111,01 635 : 725 o | 13
12 |Vasjarm( TK SE 15| 5 |1]|9(835] : 965|520 : 680 o | 11
13 |Felsémarac Boldizsar Tr 17| 1 | 2|14| 730 | : [131,0] 32,0 : 1040 0 | 4
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Focl, Vas MEGYEI lll. 0SZTALY, SORSOLAS

18. forduld
2017.03.11. szombat
19. fordulé
2017.03.19. vasarnap
20. fordulé
2017.03.26. vasarnap
21. fordulé
2017.04.02. vasarnap
22. forduld
2017.04.09. vasarnap
23. fordulé
2017.04.16. vasarnap
24. fordulé
2017.04.28. vasarnap
25. fordulé
2017.04.30. vasarnap
26. fordul
2017.05.07. vasarnap
27. fordulé
2017.05.14. vasarnap
28. fordul
2017.05.21. vasarnap

29. forduld — szabadnap
30. forduld

2017.06.04. vasarnap
16. fordulé
2017.06.10. szombat

14:30

15:00

12:30

15:30

12:30

13:00

16:00

16:00

16:30

14:00

14:00

18:00

18:00

PERENYE SE

0SZKO-GYORVAR SE

PERENYE SE

PERENYE SE

VASSURANY SE

PERENYE SE.

ARBORETUM - HERENY SE

PERENYE SE

NAGYKOLKED HSE

PERENYE SE

VASASSZONYFA SE

BUCSU KSK

PERENYE SE

12

NEMESKOLTA K SK

PERENYE SE

SORKIFALUD - GY. SK

ACSAD - MESZLEN SE

PERENYE SE

PORNOAPATIFC

PERENYE SE

GYONGYOSFALU SE

PERENYE SE

NARAI SK

PERENYE SE

PERENYE SE

CAK SE

Guttmann David
szerkesztd



Felhivas, hirdetés, apropo

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden hét HETFO - 18:30-t61

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kdrtlbellil 30 percig gerinctorna
gyakorlatok kévetkeznek, majd nyujtassal, relaxaciéval végzédik.

Kiknek ajanlott ez a mozgdsforma?
Akik testtartdsukat szeretnék javitani, Gl6munkat, egyoldald fizikai munkat végeznek, kisebb
sulyfeleslegilk van, gerinc- és/vagy izlleti panaszoktdl szenvednek, mozogni szeretnének,
de egészségik maximalis megdvasa mellett tennék ezt.

Perenyén (j épitésii szigetelt

csarnokban 1-300 m2ig tarolasi

helyek bérelhet6k.
Erd.: 0630/9575-253

Hazi tydktojas elado!
Erdekl6dni:

Bilics Laszlo
Perenye, Petéfi u. 11.
Tel: 0620/967-4816

Lazitd, frissitd
masszazs!
Metamorf
lélekmasszazs - itt
helyben. Tel:
0620/ 4451-299

Angol nyelvbdl korrepetalast,

érettségire, nyelvvizsgara felkészitést
vallalok. Benkd lldikd, 0670/4519-750

Meditacio! Belsé feszliltségek
oldasara, egyensuly-harménia

eléréséhez, valaszok, dsszefliggések,
amit eddig nem talaltal - csoportosan
és egyénileg is. Tel: 0620/4451-299

fenydfa diszitéssel és ivelt

eladd. Tel: 0620/4451-299

Ulskanapé 2 m széles, kék huzattal,

hattdmlaval megkimélt &llapotban

Wl Megnyilt 1

Lukicshiza [Nt
oS T Megnyilt

Il
ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE!

A pilinkafézés &ési hagyomanyait Htvbzzik
korszerti fézdénkben, a legujabb, egylépcsés
német technologidval.

Tapasztalja meg On is a palinka 4j dimenzijat, a
zamatosabb, aromiban disabb, harmoénikusabb
izvilagot!

Ne késlekedjen!

Hozza el hozzink cefréjét, fozesse le nilunk!
Minden érdeklodot tisztelettel virunk!

Bérfozésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93
Info: 06 30 500 8932 vagy 06 30 937 6874

Akar 60 liter cefre ‘3 & Q" -

v r s

ALLASHIRDETES

Perenye Kzség Onkormanyzata palyazatot hirdet
traktorvezet6i gyakorlattal rendelkezé falugondnoki

allashely betoltésére.

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal

9722 Perenye, Béke ut 34.

Elérhetdség: 94/330-233

Apro javitasi munkdakat, mint pl.:
cipzar betétel, fliggdnybeszegés,
nadrag felhajtas stb. vallalok.

Horgaszok Figyelem!!

A Perenyei Halastavak vérja a horgaszokat!

Kellemes kornyezetben, halban gazdag tavak varjak a horgdszokat és a
kikapcsolddni vagyokat!

Horgaszni az 1-es és a 2-es tavakon lehetséges.

Kifoghato halak: ponty, amur, csuka, harcsa, sill6, keszeg, kdrasz.

Nyitva tartas: szombat-vasarnap: 08.00-20.00
(megfeleld létszam esetén hétkdznap is, iddpont egyeztetéssel)

Kalman Szabadidékdzpont és Halastavak Perenye
érd.: 0630/9365-860, 0630/9120-212




Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107, ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

Polgérérség, Benko Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759

Polgarmesteri Hivatal: 94/511-843 (telefonszém és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/316-826

Posta: 94/500-481 - Nyitva tartas: 8.00-13.30 6raig

Felnétt haziorvosi rendel6: 94/318-326

Felnétt haziorvos dr. Jank Ottd: 06-20/911-9089, dr.jankotto @gmail.com
Grof Apponyi Albert Altalanos Iskola: 94/313-524

Gyermekorvos, fogészat, véd6né: 94/313-010

Allatorvos dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618

Felnétt haziorvosi rendelés
Perenye Gencsapati
o Hétf6: 8.00-12.00, terhes tanacsadas: 16.00-18.00
e Kedd, péntek: 8.00-11.00
e Szerda: 13.00-17.00
Gyermek haziorvosi rendelés

¢ Kedd: 16.00-17.00
e Csiitortok: 8.00-11.00

Perenye Gencsapati
o Hétf6, péntek: 9.30-12.30
¢ Szerda: 10.00-12.00 ¢ Kedd: 10.00-12.30, tanacsadas: 13.00-15.00

e Csiitortok: 15.00-17.00, altaldnos iskola: 10.00-12.00

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193. Tel: 94/313-427
¢ Hétf6, Kedd: 8.00-16.00
¢ Szerda: 8.00-12.00 és 14.00-17.00
e Csiitortok: 8.00-17.00
o Péntek: 8.00-16.00, Szombat: zarva
VASIVIZ ZRT.: 94/313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220, 06-70/459-9666 (mobiltelefonrdl hivhaté), kdzponti hibabejelent6 (éjjel-nappal): 06-80/533-533
MAV, IC jegyrendelés: 06-40/494-949
Eszaknyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont Zrt.: 94/312-054
Kabeltévé, GERANT Kift., Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (iigyelet): 94/330-554
o Hétf6-péntek: 9.00-11.00
o Hétfé:  14.00-16.00
¢ Szerda: 16.00-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 94/511-843, Ugyfélfogadasi rend:
e Hétfé: 08.00-16.00
e Péntek: 08.00-12.00

Sé kézség Onkormanyzata: 94/540-535

Gencsapati kozség Onkormanyzata: 94/510-225

Imre Viktoria polgarmester telefonszama: 06-20/355-7370

Schmalzel Roland alpolgarmester: 06-20/958-7268

Baumgartner Andras falugazdasz fogadééraja: minden héten, hétfé 8.00-9.00-ig a polgarmesteri hivatalban. Tel: 06-30/237-3400
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 06-30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkeszt6bizottsag tagjai: Benkd lldiko, Csire Lenke, dr. Deak Mariann, Fiizesi Tamas, Guttmann David, Imre Viktdria, Kokosy
Veronika, Rétfalvi Balazs, Tavasz Csilla

Az ujséggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu, viktoria.imre@gmail.hu,
benko.ilda@gmail.com e-mail cimekre vagy a polgarmesteri hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Gombos T.Balint atya, Gencsapati. Telefon: 94/321-370, 06-30/504-4320
Korhazi lelkész: Molnar Arpad, Telefon: 06-30/619-5474. A korhazban Iévé betegeinkhez 6t kell
hivni. A helyi plébanos otthonaikban latja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 94/330-249
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 94/330-218
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