PERENYEI HIRLEVEL

15. évfolyam A perenyei 6nkormanyzat lapja
1. szam Megijelenik 235 példanyban

2016. marcius ho

A—tanalom_l?d:, ,0rémém sokszorozddjék a te 6rémddben. Hidnyossdgom véljék josdggd benned. Egyetlen
Programajanlé (3. oldal) parancs van, a tébbi csak tandcs: igyekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy mindennek
Aranyhid Ovoda hirei (4. oldal) javara legyél. Egyetlen ismeret van, a tobbi csak tolods: Alatiad a féld, félétted az ég, benn,ed a
- Aranyhid Ovoda hirei létra.

Weéres Sandor
Egyhazkozségi rovat (5. oldal)
- Az irgalmassdg cselekedetei a
jubileumi szentév utjdn

Kulturalis 6rokségiink (7. oldal)
- Rejtélyes perenyei utcakép

Egészségiinkre (8. oldal)

- Az influenzardl

Eleink eledelei (9. oldal) MEGHIVO |

- Angol szelet ‘
-Kq{(usz,koc’ka . .

- Dids mégnés pie Perenye Kézség Onkormanyzata tisztelettel meghivja a lakossagot
Sportrovat (10. oldal) az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc

Hogyan is tértént evforduldja alkalmabdl rendezendd Unnepi megemiékezeésre,

- Képes élménybeszamolo (12. oldel) majd az azt kéveté (innepi koszoruzasra.

Felhivas, hirdetés, apropd (74. oldal)

Idépont: 2016. marcius 11. (péntek) 16:30
Fontos cimek és elérhetdsegek Helyszin: Perenye, Miivel6dési Haz
ONKORMANYZATI MELLEKLET

Tisztelettel:

Imre Viktdria
polgarmester




Szerkesztség nevében

Tisztelt Olvasd K6z6nség! Kedves Perenyeiek!

Néha mér kdzhelynek tlnik a ,rohan az idé” felkidltas, de Ujra és Ujra azon kapjuk magunkat, hogy bizony elréppennek a
napok, csak kapkodjuk a fejiinket, és olykor értetlenkedve kérdezzik magunktol: hova tlintek a hdnapok, évek? Ne akarjuk
ezt megvalaszolni. Oriiljink a mindennapoknak és éljlink Ugy, hogy visszatekintve elmondhassuk: semmit sem bantunk meg.
A megélt 6romok teszik kiildnlegessé életiinket. A tavasz pedig killondsen az az évszak, amely sok csodat tartogat
szamunkra. Ismét virdgba borulnak a rétek, reggelente a madarak énekére ébrediink, a napocska is melegebben érasztja
rank sugarait. Apré 6rémok, melyekért igazan haldsak lehetlnk!

[Ebredj, j tavasz,

jégtérd, sugaras,

gallyat gombositd,

rigyet rojtositd,

mindenféle madarakat

vig versre tanitd.”  /Csanadi Imre/

Mindenkinek kivanok csodés, mosolygés tavaszt!

Benké lidiko
f6szerkesztd

Programajanlat - 2016

A PERENYEI DALOLAS KOVETKEZO ALKALMA - MARCIUS 19. SZOMBAT

A 2016-0s esztenddben is 6rémmel és rendszeresen folytatjuk Perenyében a bucsui, perenyei és séi gyermekek
és fiatalok szamara a népdal- és citeratanitast, amit 2013 juliusdban Kaszdpusztan elkezdtlink, majd 2015-ben
és legutdbb 2016. januar 30-an idehaza folytattunk.
Szeretettel hivunk és varunk mindenkit a kdvetkez6, szokasainkhoz hiven vidam, kbz6sségi daltanito és
citerazd alkalomra 2016. marcius 19-én, szombaton:
e 10.00-12.00 6ra kozétt: 1. foglalkozas
e 12.00-14.00 6ra kozdtt: ebédsziinet otthon
e 14.00-17.00 (vagy 17.30-ig): 2. foglalkozas
A foglalkozasok helyszine a perenyei Polgarmesteri Hivatal (kulturhaz) nagyterme lesz. Aki szeretne csatlakozni
ehhez a perenyei és kérnyékbeli kincseket tovabbadd, tanitd kdzdssegi dsszejévetelhez, kérjik, hogy jojjon el
marcius 19-én!
El6tte csttértékdn, marcius 17-én 19 6ratdl a Perenyei Hagyomanyérzé Egyesdlet Férfi Népdalkérével,
masnap este az Asszonykorussal énekellink a kulturhdzban.
Imre Viktdria polgarmester és Béhm Ibolya dvond nevében is szives kdszontéssel és varakozassal:

Domeény Krisztian
citeratanar

Medgyesy S. Norbert
a népdalok tanitéja

Tovabbi programok




Mdrcius:

2016. marcius 11. (péntek) 16:30 — Unnepi megemlékezés, Perenye Mivel6dési Haz
2016. marcius 20. — Viragvasdrnap, szentmise: 10:30

2016. marcius 24. — NagycsLit6rték, szentmise: 16:30

2016. marcius 25. — Nagypéntek, szentmise: 16:30

2016. marcius 26. — Nagyszombat, Feltamaddsi szentmise és krmenet: 16:30

2016. marcius 27. - Husvétvasdrnap, szentmise: 11:00

2016. mdrcius 28. — Husvéthétfs, szentmise: 11:00

Aprilis: ,
2016. aprilis 30. (szombat) 17:00 — Majusfaallitas, helyszin: Hés6k tere (Szent Agota-templom mellett)
2016. aprilis 30. (szombat) Egyhdzmegyei zarandoklat Celldémélkre

Mijus:
2016. majus 28. (szombat) 14:00 - Gyermeknap (jo id6 esetén: jatszétér, es6 esetén: miivelédési haz)

2016. méjus 29. (vasdrnap) 10:00 - H6s6k napja: tinnepi megemlékezés, majd 10:30 — Urnapi szentmise és
kérmenet
2016. majus 31. (kedd) 17:00 — Majusfak kitancolasa

Junius:
2016. junius 4. (vasérnap) — Umapja: szentmise, majd kérmenet a faluban, 17:00 — Szent Jakab futds K6szegrol
Gencsapatiba
2016. junius 18. (szombat) 16:00 — Bérmdlds
2016. junius 25. (szombat) — FALUNAP
e 14:00-t6l: Unnepi szentmise
e 15:00-t0l: Unnepi msor, vacsora 18:00-kor

Augusztus:
2016. augusztus 13. (szombat) 11:00-t61 F6z6 show- és verseny

Szeptember:
2016. szeptember 17. (szombat) 14:00-t61 Sziireti felvonulas és mulatsag

2016. szeptember 25. (vasarnap) — 167. fogadalmi zarandoklat a Szent Vid-kdpolndba

Oktober: )
2016. oktober 21. (péntek) — Unnepély

December:
2016. december 4. (vasarnap) — Mikulas varas

2016. december 10. (szombat) — Idések napja
2016. december 30. (péntek) — Szent Csalad tinnepe

Aranyhid Ovoda
Aranyhid Ovoda hirei



2016. januartdl Imre Kalméanné, Eva 6vé néni nyugdijba ment. igy az énkormanyzattal kdzésen meghirdettiik a
meglresedett ovondi allashelyet. Harom palyazat érkezett, de sajnos egyik palydzd sem felelt meg a
kévetelményeknek. Ezért februdr hénapban ismét meghirdetésre kerilt az allas, aminek a jelentkezési hatarideje
februar vége volt. Szeretnénk a palyazok kéztl olyan ovonét taldlni, aki jartas az 6vondi és vezetdi feladatok
elvégzésében, tovabba fontos, hogy megfelelien az évoda, a gyermekek, a szilék, a falu, az énkormanyzat
elvardsainak is. A masodik forduldban az &énkormanyzat altal meghirdetett 6vodapedagdgusi munkakdr
betéltésére — aminek a hatarideje februdr 17-ével lezarult — 4 palyazat érkezett. Az allast Kdkdsy Veronika, 28
éves 6vond nyerte el. Gratulalunk neki!

2016. februdr 5-6n hirdette meg a lukécshazi Gyéngyhaz Ovoda vers- és mesemondd versenyét, melyet a
gyertyaszentel6 és a tavaszt hozd mackok tiszteletére rendeztek. A verseknek és meséknek a mackok voltak a
fészerepldi. Ugyanerre az alkalomra rajzversenyt is hirdettek, szintén macik témakérben. A versenyre 6vodasaink
is beneveztek.
6 6vodasunk verssel:

- Bicz6 Barnabas: Majtényi Erik Cammogd” c. versével

- Dremmel Sarolt: Weéres Sandor ,A medve téprengése” c. versevel

- Kleé Balazs: Biré Andras ,A medve meg a falevel” c. versével

- Nagy Milan Aron: Sipos Jdlia ,J6n a barna macko” c. versével

- Magyarics Abel: Méricz Zsigmond ,J6 a ropogd” c. versével

- Nagy Zétény: Kanyadi Sandor ,Nyirbocskor” c. versével

1 dvodasunk, Banga Marton ,A két kicsi bocs meg a roka” c. mesével nevezett be.
A rajzversenyre 11 dvodasunk rajzat kildtuk be, melyeket kilénbdzé technikékkal készitették el a gyermekek.
(rajzolas, festés, zsirkréta, vagas, ragasztas) Kéz(lik 3 dvodasunk elnyerte a zsiri kildndijat: Benkd Julia Lilla
(3,5 éves), Kovacs Didna (4,5 éves), Dremmel Sarolt (5,5 éves). A versmondasért Nagy Zétény, a
mesemondasért Banga Marton kapta a kilondijat. A tobbi versmondot emieklapot és ajandékcsomagot kapott. A
rajzverseny tovabbi résztvevéi: Biczd Barnabas, Nagy Milan Aron, Kirdly Maté, Horvath Amira, Banga Marton,
Sz6ke Balazs. Oket szintén emléklappal és ajandékcsomaggal jutalmazték.
Minden gyermeknek gratulalunk a sikerhez!

Februar honapban tartottuk meg hagyomanyos dévodai farsangunkat a mivelédési hazban. A sziilék otletes
jelmezeket varazsoltak gyermekeikre, a gyerekek pedig produkcidikkal szérakoztattdk a délutanon megjelent
kedves vendégeket. Kdszonijlik az énkormanyzatnak, hogy rendezvényiinkhéz helyet biztositott, tovabbd a sz(ilék
onzetlen, segitékész munkajat; a siteményeket, tombolatargyakat, zsakbamacskakat, amelyeket felajanlottak.
Kilon koszonet a teremdiszitésben és a kellékek felszallitasaban, a diszletek leszedésében koézremiikodd
szillbknek, az Onkormanyzat alkalmazottainak: Magyarics-Rozner Eva, Gordg Brigitta, Iker Anita, Hittaller
Krisztina, Sz6ke Krisztian, Iker Akos, Varga Gabriella, Pintér Anett, Schatzlné Péréntd Livia, Schatzl Zoltan,
Banga Istvan. A meghivok és a szervezési feladatok elvégzéséért: Varga Adélnak, Bangané Varga Martindnak, a
sziléi munkakdzosség elndkének. A tombolajegyek darusitasat: Hittaller Krisztidnnak és Schatziné Poronté
Livianak; Banga Istvannak a kellékek, eszkdzok visszaszallitasat.

A frsangi délutdn sikeréhez hozzajarultak még: Imre Viktéria polgarmester, Perenye Kézség Onkorményzata,
Gerencsér Gabor alpolgarmester, Imre Jozsef (akik a zenét szolgaltattak), Kiss Tibor, Remete csalad, Holldsi
Maria, Guttmann Jézsef, Babdcsi Gyula, Bolfan Eszter, Bolfan Katalin, Viszkedné Pintér Szilvia és csaladja,
Vargané Gerély Monika, Kokdsi Veronika, az 6voda dolgozoi. Készénet azoknak is, akik megtiszteltek benntinket
jelenlétiikkel, valamint Né meth Attilanak és csaladjanak az 6vodasoknak felajanlott pliiss jatékokért.

Tovabbi hireink:
Marcius 21-25. dvodai beiratkozas a 2016/2017-es nevelési évre. A beiratkozas délelétt 6.30-t6l délutan
16.30-ig lesz az dvodaban.
A kdzoktatasrdl sz6old 1993. évi LXXIX. torvény 24. § (3) bekezdés, valamint a nevelési-oktatasi
intézmények miikédésérdl sz6lo 11/1994 (V1.08.) MKM rendelet 15-16. §-a értelmében az dvodai felvétel
jelentkezés alapjan torténik. A felvételr8l az dvoda vezetdje dont. Az Gvoda a gyermek haroméves
koratdl a tankotelezettségig neveld intézmény. Az ujonnan jelentkez6 gyerekek fogaddsa az dvodai
nevelési évben szeptembertél folyamatosan térténik.
A beiratkozas helye: Aranyhid Ovoda, 9722 Perenye, Jokai u. 19. Tel.: 94/316-826



Azokat a gyerekeket varjuk elsésorban, akik 2013. junius 1-t61 2014. majus 31-ig terjedd iddszakban
szllettek. Beiratkozaskor sziveskedjenek elhozni: a gyermek szliletési anyakényvi kivonatat, a gyermek
tarsadalombiztositasi hatésagi bizonyitvanyat (TAJ kartya), a szUl6 személyazonositd igazolvanyat,
valamint a lakcimet és személyi azonositdt igazold hatésagi igazolvanyat, balesetbiztositasra 600 Ft-ot.
Szeretettel varjuk a leendé kis Gvodasokat sz(ileikkel egyt!

Ovodai husvét marcius 25-én lesz a gyerekeknek.

Ovodasok fényképezése aprilis 12-én délelétt 9 oratdl. (nagycsoportos Ovodasok és csoport
fényképezések)

Anyak napi innepély aprilis 29-én (pénteken) 17 drakor

Ovodai sziil6i értekezlet majus 18., 17 dra

Ovodai évzard, nagycsoportos dvodasok bucsuztatasa majus 27. (péntek) 17 6ra

Nyari nagytakaritas: julius 1. —augusztus 12.

Csire Istvanné
ovodavezetd

Egyhazkézségi rovat

Az irgalmassag cselekedetei a jubileumi szentév utjan
(Részletek Ferenc papa nagybditi lizenetébbl)

Az irgalmassag jubileumi szentévet meghirdetd bulldban arra hivtam fel
mindenkit, hogy ,,a jubileumi szentév nagybdjtjét fokozottabban éljiik meg,
uigy mint Isten irgalmassdga (inneplésének és megtapasztaldsanak
intenziv id6szakat” Isten Igéjének hallgatasara. (Misericordiae Vultus, 17).
(..) Az irgalmassag ,Istennek a biinds irdnti magatartasat fejezi ki, mellyel
_ﬁ tovabbi lehetéséget nyujt szamdra, hogy atgondolja életét, megtérien és
- higgyen” (uo. 21), ily médon Ujbdl megerésitve a vele vald kapcsolatot (...)
Isten irgalma atalakitia az ember szivét, megmutatva neki a
e 'R hiiséges szeretetet, és ezzel alkalmassa téve 6t az irgalmassagra.(...) Az
; Ny isteni irgalmassag be tudja ragyogni barmelyikiink életét, a felebarataink
iranti szeretetre 6sztondzve benniinket, és arra inditva minket, amit az
| egyhazi hagyomany az irgalmassag testi és lelki cselekedeteinek nevez
(...) ,Kivdnom, hogy a keresztény nép a Jubileum ideje alatt elmélkedjen az
& irgalmassdg testi és lelki cselekedeteirdl. Ez az egyik médja annak, hogy

lelkiismeretink — mely gyakran elszunnyad a szegénység dramaja elbtt — folébredjen, és egyre mélyebbre
hatoljunk az Evangélium szivébe, ahol a szegények az isteni irgalmassdg kulénleges kedvezményezettjei.” (uo.
15) A szegény emberben valoban Krisztus teste valik Ujra lathatéva mint megkinzott, megsebzett, megostorozott,
kiéheztetett, menekUl test..., hogy folismerjik, megérintsik és apoljuk. (...)

Ezel6tt az isteni szeretet el6tt a legszerencsétlenebb
szegény ember az, aki sajat magat nem tartia szegénynek.
Gazdagnak hiszi magat, de valdjaban a szegények kozott a
legszegényebb. Azért szegény, mert a blin rabja, amely arra
sarkallja, hogy gazdagsagat és hatalmat ne Isten és a tobbi
ember szolgélatara hasznélja, hanem hogy elfojtsa magaban
a mély meggy6zGdést, hogy 6 sem mas, mint egy szegény
koldus. Es minél nagyobb a rendelkezésére all6 gazdagsag
és hatalom, annal nagyobba valik hazug vaksaga. (...) Ehhez
az elvakultsaghoz a hatalom gégjének Onkivileti érzése
tarsul, amelyben baljéslatuan visszhangzik az - ,olyanok
lesztek, mint az Isten” (Ter 3,5) - démoni mondata, amely




minden biin forrasa. Ez az elvakultsag tarsadalmi és politikai strukturak alakjat is éltheti, amint az a XX. szazad
totalitarius rendszereiben is megmutatkozott, és amint ez napjaink technokrata és egyeduralkodd ideoldgiaiban is
megjelenik, amelyek megkisérlik Istent jelentéktelenné tenni, és az embert kihasznélhaté tdmeggé alacsonyitani.
Ezt mutatigdk meg napjainkban a biindzés kialakult strukturai, amelyek a pénzt balvanyozé hamis fejlédési
modellhez kapcsolddnak, amely kézémbdssé teszi a leggazdagabb embereket és tarsadalmakat a szegények
sorsa irant, bezarjak eléttik a kapukat, és még latni sem akarjak éket. (...)
] Ennek a jubileumi szentévnek a nagyboiti
: id6szaka tehat mindenki szamara alkalmat nyujt arra,
m. ' hogy végre  kilépjen  sajat  elidegenedett
@ y , , s gezp 2 , ,
létezésmodjabdl az Ige hallgatasanak és az
\ irgalmassag cselekedeteinek kdszénhetden. Ha a testi
szikségleteiken keresztil megérintjik Jézus testét
raszoruld testvéreinkben, akiknek ételt, ruhat, szallast
adunk, akiket meglatogatunk, a lelki szlikségleteik —
tandcsadas, tanitds, megbocsajtas, figyelmeztetés,
imadkozas — kdzvetlenebbil megérintik biinds voltunkat. A
testi és lelki cselekedeteket ezért soha sem szabad
szétvalasztani (...)
Ne vesztegessiik el a nagybdjt alkalmas idészakat,
e amely a megtérésiinket szolgalhatja' Sziiz Maria anyai
kozbenjarasaval kérjlik ezt, aki az ajandékba kapott isteni irgalom nagysaga el6tt elséként ismerte fel
sajat kicsinységét (v6. Lk 1,48), és az Ur alazatos szolgalojava valt (vo. Lk 1,38).

FERENC PAPA
NAGYHETI SZERTARTASOK IDGPONTJAI 2016.
marcius 20. Viragvasarnap 10:30 szentmise népi gregorian passioval
marcius 24. Nagycs(itortok 16:30 szentmise az Utols6 Vacsora emlékére
marcius 25. Nagypéntek 14:00 Rdzsafiizér-ima Hodics Attila keresztjénél

16:30 szertartas Urunk haldlanak emiékére
énekes passidval

marcius 26. Nagyszombat 16:30 Husvéti vigilia
marcius 27. Husvétvasarnap 11:00 szentmise Urunk Feltimadasanak Ginnepén
marcius 28. Husvéthétfd 11:00 szentmise

Kulturalis 6rokségiink

Rejtélyes perenyei utcakép kalandos utakon



R Her R o

A fent lathato kép egy masolat, amelyet a 16 éves, vasszécsenyi Toth Magdolna készitett 2015 augusztusaban
Bésze Janos festdmlivész Perenyei utca cimi képérdl.

B6sze Janos 1913-ban sziletett Szombathelyen, és tagja volt a varos mivészeit és rajztandrait tdmoritd
képzémivészeti kornek. A kor tagjai gyakran utaztak ki a varos kdrnyékén 1évé telepilésekre tajképek festésére.
Az 1940-es években egy ilyen kirdndulds alkalmaval jarhatott Perenyében a fiatal Bésze Janos is és készithette
el a fent lathatd festményét. A fest a Il. vildghéboru utdn nyugatra emigralt és végil Chicagoban telepedett le,
ahol egészen 2013-ban bekdvetkezett halalaig élt és alkotott. 2006-ban az 1956-0s forradalom 50. évforduléjan
szlilévarosanak adomanyozta Szabadsagharcosok c. szobrat. 2015 majuséban hagyatékanak jelentés részét fia,
Bésze LaszI6 a vasvari Békehdzban miikddd Vas megyei Képzémiivészeti Gyljteménynek ajandékozta. gy
szamos értékes mialkotassal egyitt Bésze Janos Perenyei utca c. képe is hazakeriilt Chicagobdl. A perenyei
témaju képet 2015 dta Vasvaron 6rzik.

Rejtélyes azonban, hogy a falunak melyik részét abrazolja a festmény. Tébben megnézték mar, de nem sikerdilt
egyértelm( allaspontra jutni. Egyes vélemények szerint a hidrél nézve a patak bal partja lathatd, mas vélemény
szerint a templom felél nézve a patak bal partja. A képen emelkedd domborzat latszddik, két haromablakos
hazzal. Felting, hogy hidnyzik a névényzet a patak partjardl. Feltehetéen a mivész nem a dokumentalasra,
hanem a hangulat visszaadasara torekedett, erre utalhat a harmas szimbdlum is: harom kendds asszony és
harom kacsa van a patakpartra festve.

Reméljik sikerilt felcsigazni az olvasdink kivancsisdgat. Az abrazolds pontos beazonositasanak érdekeben
minden felmerild tovabbi véleményt, Gtletet izgatottan varunk a szerkesztéség cimére vagy az dénkormanyzati
hivatalba.

Rétfalvi Balazs
szerkesztd
Egészséglinkre

AZ INFLUENZAROL



Az influenza virusos megbetegedés, melyet laz, orrfolyas, kbhdges, fejfajas, rossz kézérzet, az orr és a légutak
nyalkahartydjanak duzzanata jellemez. Minden évben késé Gsszel vagy télen széles kdrben kirobband és a
légutak megbetegedésével jard jarvanyokkal taldlkozunk, melyet az influenza virus okoz. A betegség vilagszerte
eléfordul, de mas virusok is okozhatnak influenzahoz hasonlé tlneteket, de a kés6 6sszel és télen eldforduld
megbetegedéseket altaldban az influenza A vagy B tipusa okozza. A fert6z8dés beteg ember tlisszentése vagy
kéhdgése soran a levegdbe kerillt fertézétt cseppecskek belégzésével vagy influenzas beteg valadékaval torténd
érintkezésével kdvetkezik be. Fertézétt haztartasi cikkekkel vald tevékenység szintén felelésse tehetd.

TUNETEK

Az influenza mas, mint egyszeri megfazas. A panaszok a fertézédést kdvetben 24-48 draval késébb hirtelen
jelentkeznek. A hidegrdzas, borzongas a betegseg kezdeti tlinete lehet. Az elsé egynéhany napban gyakori a laz,
akar 39 vagy 39,5 C-tis elérheti. Levertnek érzi magat a beteg, akar agyban is marad, fajdalom jelentkezik a hat
tajékon és az also végtagokon. A fejfajas gyakran gyétrd jellegi, szem kérili és mdgétti fajdalommal jar, erés
fény hatasara fokozodik. Lehet még

- torokkaparas, torok fajdalom, mellkasi ég0 érzés, széraz kohdgeés, orrfolyas

- akoéhogeés fokozddhat, és kopetritéssel jarhat

- a bor, féleg az arcon hideg és kipirult, a szaj és a koétdhartya enyhén begyulladhat, féleg gyereknél

hanyinger és hanyas is eléfordulhat

A panaszok altalaban 2-3 nap mulva eltlinnek, a laz megsziinik, de el6fordul, hogy akar 5 napig is eltart. A
bronchitis (h6rghurut) és a kdhdgés akar 10 napnal is hosszabb ideig fennallhat, a légutak teljes gydgyulasa akar
6-8 hétig is eltarthat. A kimeriiltség, gyengeség érzése még napokig, akar hetekig is eltarthat.

MEGELOZES

Elsdsorban a véddoltas jon szédmitasba, f6leg azoknak ajanlott, akik nagy valészinliség szerint sdlyosan
megbetegednének. (idds emberek, a nagyon fiatalok, kronikus betegségben szenvedék pl. cukorbetegek)
Természetes védekezés az immunrendszer er§ssé tétele, a mozgas és természetes gydgymaodok.

SZOVODMENYEI

- baktérium okozta tidégyulladas

- agyveld gyulladasa (enkefalitisz) Ritkan!

- szivizmok gyulladasa (miokarditisz)

- izmok gyulladasa (miozitisz)

- Reye-szindroma, leggyakrabban a B virus okozza

KEZELES

Legfontosabb, hogy a beteg maradjon dgyban és fogyasszon sok folyadékot. A panaszok kezdetétdl a laz
megsziinte utan legaldbb 24-48 oraig kerilje az eréfeszitést. A Reye-szindroma veszélye miatt a gyerekek ne
kapjanak aszpirint. Szikség esetén a paracetamol addsa elfogadhatd. A kézénséges megfazasnal felsorolt
egyéb lehetdségek mint pl. az orrduguldst oldd szerek vagy az inhaldlas mérsékelhetik a tlineteket. A
masodlagos baktériumfertézések antibiotikum adasaval megel6zhetok.

Sods Tibor
edukator

Eleink eledelei

Motto: ,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”

Tisztelt Olvasoim!



Az egyik baratommal beszélgetvén szemrehanyast kaptam azért, mert kevés sitemény receptjét kdzlém a
finomabbnal finomabb egyéb ételek mellett. Azokat is elkésziti, legtdbbszor izletesebb, mint gondolnd, de hat a
kisfia nagyon szereti a siteményeket, abbdl is kildhetnék egyszer-egyszer. Kérésének drdmmel teszek eleget
annal is inkabb, mert a kitlind f6fogasok lezérasaként egy kis desszert fejezi be tulajdonképpen az étkezéstinket.
A fogydkurazok is nyugodtan fogyaszthatjak, legfeljebb nem fogynak olyan gyorsan, meg nem kell mindjart egy
fél tepsivel megenni, csupan csak késtoljak meg.

Evés utdn meg irdny a természet, egy kis séta vagy flinyiras nem art. Hat akkor lassuk a medvét, illetve a finom
sitemények leirasat.

Jé étvagyat kivanva maradok az Onok hive:

Sods Tibor
a haspart mb. elndke

ANGOL SZELET

10 dkg cukrot, 2 egész tojast, 5 dkg margarint és 1 evékanal mézet gbz 616t habosra keveriink, mig a cukor el
nem olvad teljesen.

Hozzaadunk 40 dkg lisztet, melybe elézbleg belekevertiink kandl szddabikarbonat, pici tejet adunk hozza,
amennyit felvesz, alaposan 6sszegyurjuk, és 2 lapot stitiink beldle.

Krém: 20 dkg vajat 20 dkg porcukorral és 1 dl rummal habosra keveriink. Fél liter tejet 6 pupos evékanal liszttel 1
vanilids cukorral felfézink. Ha kihdlt, a két masszat alaposan csomdmentesre dsszekeverjik, és ezt kenjik az
egyik lapra, majd a masikkal befedjtik.

Méz: 8 dkg rama, 8 dkg porcukor, 2 evikanal tej, 2 evékanal kakad, 1 evikandl liszt. Alaposan dsszekeverjik, és
g6z fol6tt sdrlire f6zzik, és a tetejére kenjik.

KOKUSZ KOCKA

50 dkg lisztbe belekeveriink 1 kdvéskanal szddabikarbonat, 1 mokkaskanal 6rélt fahéjat, és elmorzsoljuk 20 dkg
margarinnal. Hozzdadunk 25 dkg porcukrot, 2 evikanal kakadt, 1 csomag vanilias cukrot, 4 tojds sargajat és
annyi tejfélt, amennyit felvesz. Puha tésztat gyurunk, és 2 részre osztjuk.

Egyik részét tepsibe nyujtjuk, megkenjik lekvarral és ratessziik a kdvetkezd tolteléket:

Toltelék: 10 dkg margarin, 5 evékanal szitalt porcukor, 1 dl rum, 15 dkg kokuszreszelék, 5 tojas kemény habja.
Ratesszilk a tészta masik felét, és kisitjik.

Maz: 2 tojas sargajat 10 dkg porcukorral habosra kevertink, és a forr¢ tésztara kenjik.

DIOS MAGNAS PITE

40 dkg lisztbe belekeveriink 10 dkg porcukrot, egy fél csomag sitéport és belemorzsolunk 18 dkg zsirt. 1 egész
tojast és egy sargdjat felveriink, hozzdadunk egy citrom levét és reszelt héjat, radntjik a lisztes keverékre,
alaposan ésszedolgozzuk, majd ' részét félretessziik racsnak. Tepsibe nyuijtjuk, és megkenjik lekvarral.

Krém: 6 tojas fehérjét felverjik 20 dkg porcukorral, majd belekeverjik egyenként a sargajukat is. 15 dkg daralt
didt, 2 kandl lisztet, 2 kanal zsemlemorzsat, pici sttéporral dsszekeverlnk, és 6sszevegyitjik az elézé krémmel,
majd radntjik a tésztara, tetejét beracsozzuk, gyorsan kisitjuk.

Sport rovat

Tisztelt Sportbaratok!
Az alabbi rovatban az elmult hénapok sporteseményeit olvashatjak.



FERFI TEKE — NB Ill. 0SZTALY NYUGATI CSOPORT

9. forduld Pecél TK — Perenye TK 5,5:2,5 (2606-2551)
Pontszerzék: Loranth Jend 456, Nagy Mihaly 438, Kercselics Tamas 419
10. fordul6 Csakanydoroszl6i TE - Perenye TK 6:2 (2667-2521)
Pontszerzék: Loranth Jend 424, Jager Istvan 436
11. fordulé Perenye TK - Gellénhaza SE 5,5:2,5 (2634-2596)
Pontszerzék: Treiber Ferenc 422,Szovak Ferenc 439,Németh Karoly 438,Kercselics Tamas 478
12. forduld Perenye TK — Rum TTE 3:5 (2500-2540)
Pontszerzék: Kercselics Tamas 424, Loranth Jené 411, Németh Karoly 417
13. forduld Nér6 TC Narai - Perenye TK 3:5 (2541-2542)
Pontszerzék: Nagy Mihaly 431, Léranth Jend 416, Kercselics Tamas 449
14. forduld Perenye TK - Sitke TK 7:1 (2581-2520)
Pontszerzék: Loranth Jend 441, Nagy Mihaly 432, Treiber Ferenc 425, Németh Karoly 439
Kercselics Tamas 428
15. forduld Lenti TK - Perenye TK 7:1 (2612-2542)
Pontszerz6: Treiber Ferenc 440
16. forduld Perenye TK — Budai TSE Kérmend 7:1 (2482-2389)
Pontszerzék: Nagy Mihaly 447, Léranth Jend 439, Treiber Ferenc 454, Szovak Ferenc 424,
Németh Karoly 433
Tabella:
NE. 1ll. Nyugati Csoport 18 fordulo
H. |Csapat JIGY|D| V Szettpont Csapatpont| Bl |Pont
1 |Kondorfa SE 17|12| 2| 3 [1085]:] 955 |&50]:[510] 0| 26
2 |Olajmunkas SE Gellénhaza 17|11| 1| 5 [100,0]:] 1040 |785]:[575] 0| 23
3 |Budai TSE 17|10| 1| 6 [108,0{:] 960 |[795(:|565] 0| 21
4 |Rumi TTE 17|10| 1| 6 |1185|:| 855 |780(:/580| 0| 21
5 |Pecdl TK 17192 6 |9r5]:] 1065 [725][:[635] 0| 20
6 |Csakanydoroszloi TE II 17]10] 0| 7 [1105]:] 935 [685][:[675] 0| 20
7 |Vonyarcvashegy SE 15| 6| 0| 7 |910|: 89,0 650 (:[ 550| 0O 16
8 |Perenye TK 16/ 8|0| 8 |955[:] 965 [640][:[640] 0] 16
9 [Néré TC Narai és Szabadidd SK | 17/ 5|2 10| 990]:] 1050 [605]:[755] 0 | 12
10 |Sitke Borostyankert 16| 5|2 9 |935]:] 985 [560][:[720] 0] 12
11 [Lenti Termal TK 16| 5| 0] 11 [1000[:] 920 [&555][:[725] 0] 10
12 |Felsémarac Boldizsar Tr 16| 413 8 | 755]:] 1045 |505]:/695| 1 10
13 | Zalaszentgroti TK 1713|1014 ]800|:] 1240 |425|:/935| O 6
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KICK-BOX SIKEREK

P=*10RIAL

Slovak Open, Besztercebanya

Bolfan Akosnak (-57 kg) nem volt szerencséje. Kadett II.
light-contactban vitathatd bir6i itélet miatt két félényes
gyézelem utan a négy kozott kiesett, igy bronzérmet nyert.
Kick-lightoan egy gyézelem utdn mar a nyolc kéz6tt
dsszekertlt a késébbi gyéztes cseh favorittal, kiesett.

Bolfan Addm junior korosztalyban -69 és -74 kiléban is
mindkét szabdlyrendszerben tatamira allt, nyolc kemény
mérkdzést vivott - két bronz- (kick-light -69, light-contact -
74), egy ezlstéremmel (kick-light -74) zart.

Guttmann David
szerkesztd

Hogyan is tértént?

Varjuk egyiitt a Mikulast!

December 5-én, szombat délutan ismét eljétt a Mikulas,
akit a gyermekek hangos énekszéval, izgatottan vartak a
mlivel6dési hazban.

Hatalmas puttonnyal a vallan érkezett meg a fiatalokhoz,
akik szebbnél szebb versekkel kdszéntotték.
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Szépkortak iinnepe

December 12-én, szombaton keriilt sor teleplilésink szép
kortinak CUnneplésére. Jelenlétével megtisztelte és a
résztvevoket koszontdtte kozséglnk plébanosa, Balint
atya. A koézdés imddsdgot majd a vacsorat barati
beszélgetések és tombolasorsolas kévette. igy mindenki
élményekkel gazdagon, feltéltbédve és - a helyi
vallalkozéinknak készénhetéen — ajandékokkal a kézben
térhetett haza. A visszajelzések alapjan kivétel nélkil
mindenki jol érezte magat, aminek nagyon érilink, hiszen
ez volta céll:)

i D 1— a1

Szent Csalad vasarnapja

December 27-an a Szent Csalad vasarnapjan keriilt sor a jubilans hazasparok koszontésére.

A hazasparok a szent mise keretében megujithattdk hdzassagi fogadalmukat. Azt kdvetben szerény agapéra
kerdlt sor a plébanian, ahol Bélint atya, Csire Lenke egyhazkézdsségi vilagi elndk és Imre Viktdria polgarmester
kdszontotte az egybegydlteket!

Az 50. évforduld feletti perenyei hazasparok:

Sods hazaspar: Sods Tibor Géza és felesége Sods Tibor Gézané sziil. Wéber Edit
Szakdacs hazaspar: Szakacs Gyula és felesége Szakacs Gyulané sziil. Molnar Maria

Perenye legidésebbiei:

NG: Flor Jozsefné sziil. Babdcsi Anna (szlletett: Perenye, 1924.09.21.)
Férfi: Takacs Janos (szUletett: Perenye, 1921.12.21.)
Gerencsér Gabor
alpolgarmester
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Onkormanyzati Melléklet

Testiileti iilések révid 6sszefoglaloja

Testiileti (ilés — Perenye, 2015. december 17.

Imre Viktoria polgarmester beszamolt a Képvisel6-testiletnek Uj traktor vasarlasardl. A jarmi nagyban hozzajarul
a téli idészakban torténd sézashoz és jégmentesitéshez. A késObbiekben a telepilésen lévé munkak
elvégzéséhez egy potkocsi beszerzése is indokolt. A téli id6jarasra valo felkésziléshez az 6nkormanyzat 4
raklapnyi, 6sszesen 3,6T Utszord sot vasarolt. Ez a mennyiségli széréanyag, a 2015/2016-0s téli idészakra
elegendd.

A Telepilésfejlesztési Operativ Program (a tovabbiakban: TOP) keretében megvaldsuld palyazati lehet6ségekrdl
Informacios napot rendeztek az Onkormanyzatok részére. A képvisel6-testilet igyekszik minden elérhetd
palyazati lehetdséget megragadni. Két 6 prioritds van az 6nkormanyzat elképzelései kdzott: az Aranyhid Ovoda
és az orvosi rendeld felujitasa.

Decemberben a Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatala lefolytatta a temetéi ellen6rzéseket.
Az ellendrzés kiterjedt a temetd nyilvantartasra, valamint a temet6 allapotara. Az ellendrzés lefolytatdsaval
megallapitasra kerillt, hogy a temetd-nyilvantartas vezetése, a temeté allapota megfeleld.

Testiileti (ilés — Perenye, 2016. janudr 21,

Perenye Kozség Onkorményzat Képviseld-testillete déntétt, hogy a Telepllésfejlesztési Operativ Program
keretében a TOP 4.1.1-15. szdmu ,Egészséggyi alapellatas infrastrukturalis fejlesztése”, illetve a TOP 1.4.1-15.
szamu ,A foglalkoztatds és az életminéség javitdsa, csalddbarat, munkaba allast segitd intézmények,
kdzszolgaltatasok fejlesztésével” cimli palyazatot nyujtia be. Ezen palyazatok keretében az dénkormanyzat az
orvosi rendeld, valamint az Aranyhid Ovoda felujitasét kivanja elvégeztetni.

Testiileti (ilés — Perenye, 2016.02.11.

Perenye Kézség Onkormanyzat Kepvisel6-testiilete elfogadta az 1/2016. (Il.13.) Gnkormanyzati rendelet
keretében Perenye Kozség Onkormanyzat 2016. évi koltségvetését. A rendelet hatélya az Onkormanyzatra,
valamint a részben 6naliéan miikédd Aranyhid Ovodéra terjed ki, melynek koltsegvetését az Gnkormanyzat
kéltségvetésébe kell beleépiteni. Az énkormanyzati hivatali feladatokat a Séi Kézés Onkormanyzati Hivatal latja
el, melynek kéltségvetését a székhely énkormanyzat kéltségvetése tartalmazza.

A Képviselé-testilet az Onkormanyzat 2016. évi koltségvetésének f6dsszegét 61.584 ezer Ft bevétellel és
61.584 ezer Ft kiadassal allapitotta meg. Ebbél az Gnkormanyzat bevételi és kiadasi f66sszegét 38.134 ezer Ft-
ban, az Aranyhid Ovoda bevételi és kiadasi f66sszegét 23.450 ezer Ft-ban hatarozat meg.

Az Onkormanyzat 2016. évi kéltségvetése

A 2016. évi koltségvetési torvény az dnkormanyzatok feladatfinanszirozasaban a 2015. évihez képest
lényeges valtozast nem vezetett be, igy sajnos 2016-ben sem biztositja a kotelez6, és az bnkormanyzattol
a lakossdg éaltal elvarhato feladatok teljesitését.

Onkorményzati f5bb bevételek: a kdzponti kéltségvetésbdl kapott feladatfinanszirozasi tdmogatésok (a
z6ldterlilet gazdalkodassal kapcsolatos feladatok, a kozvilagitds, a kéztemetd fenntartdsa, egyéb
onkormanyzati feladatok, kiegészitd tdmogatasok, kéznevelési és gyermekétkeztetési feladatok, szocidlis
ellatdsok tamogatdsa, szocialis étkeztetés, szocidlis feladatok, konyvtari és kézmivel6dési feladatok
tdmogatasa) Gsszesen 34.986 e Ft. Ehhez kapcsolédnak még a kézhatalmi bevételek: ipariizési add,
kommundlis add és gépjarmiado (amelynek csak 40% marad az énkormanyzatnall) dsszesen 7.200 e Ft, az

intézményi mikédési bevétlek és az elézé évi pénzmaradvany.
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Kiadasok kiemelt elbirdnyzat csoportok szerint: mikodési koltségvetés, felhalmozasi kbltségvetés és tartalek. A
miikddési koltségvetési kiadasokon belil a személyi jellegl kiadasok, a munkaaddkat terhelé jarulékok, a
dologi jellegl kiadasok, szocidlis juttatdsok, egyéb miikddési célu kiadasok (atadott pénzeszkdzok, civil
szervezetek tdmogatdsa) 6sszesen 50.629 e Ft-ot tesznek ki. A tartalék: 10.955 e Ft.

Az énkormdnyzat sajat kéltségvetése: 38.134¢ Ft

Az Onkormanyzat sajat koltségvetése dsszeadllitaisakor figyelembe vett feladatok, tevékenységek a kételez6
feladatok ellatdsa, a zavartalan, biztonsagos miikddés megteremtése, valamint az egyéb képvisel6-testiileti
dontések forrasbiztositasa volt. Az dnkorméanyzat tovabbra is fontos feladatdnak tartja a helyi tarsadalmi
szervezetekkel, egyestletekkel vald egyittmikddést és azok tdmogatasat, mert létik, tevékenységik kulturalis,
hagyomanydrz6 tertiletekre terjed ki. Az 6nként vallalt feladat teljesitésére a civil szervezetek tdmogatasan tul az
énkormanyzatnak mar nincs lehetésége.

Az Aranyhid Ovoda kéltségvetése. 23.450 e Ft

Az Aranyhid Ovoda részben énalléan miikodd koltségvetési szerv, melynek koltségvetését a fenntarto
énkormanyzat fogadja el. A jovahagyott kéltségvetést az Gnkormanyzat koltségvetésébe kell beépiteni. Az Ovoda
a koézponti kéltségvetésébdl e célra feladatfinanszirozas keretében kap hozzajarulast. Ez részben személyi
juttatasok el8iranyzatdhoz, részben a miikddési feltételek biztositdsahoz jelent hozzajarulast.

Sajnos ovodankban csdkkent a gyermeklétszam, ez a tamogatasban természetesen tikrozédik. A kdzpontilag
megallapitott pedagdgus bérfejlesztést az Onkormanyzat atlagos normativaval kapja, mely nem fedezi a
tényleges bérfejlesztési szilkségletet. igy az Onkorményzatnak 6.480 e Ft-ot kell hozzatennie az évoda
miikddéséhez. Az dvoda zavartalan, biztonsagos miikddése csak ezzel az énkormanyzati tébblettdmogatassal
biztosithatd. Ez még igy is nagyon szerény kereteket nyuit.

A koltségvetés egyenlege

Az Onkormanyzat sem tdbblettel, sem hiannyal nem szamol. A rendkivill szigoru kéltségvetés mellett az
elkészitett javaslat végrehajtasa biztositja dnkormanyzatunk miikddését.

Nemes Miklds
aliegyz6

EB OLTAS

TISZTELT PERENYEI LAKOSOK! KEDVES EB TARTOK!
VESZETTSEG ELLENI véddoltés idépontia:

ld6pont: 2016. marcius 11. (péntek), 720 - 920
Helyszin: Perenye, Onkormanyzat - Béke u. 34.

A veszettség elleni véddoltas ara 3.500.-Ft, amely sszeget a helyszinen kell megfizetni.

2013. januar 1-jétél kételezd6 minden 4 honaposnal iddsebb eb mikrochip (transponder) altali egyedi megjeldlése a
hatalyos 41/2010. (I1.26.) Kormany rendelet alapjan. A kutyak mikrochippel térténé megjelélése és regisztracioja
alapvetd feltétele az oltdsnak, azaz csak az azzal rendelkezd eb olthatéd be! A 2013. januar 1-jétél kdtelez6
mikrochip belltetése és regisztracioja valtozatlanul: 3.500.-Ft, amely dsszeget szintén a helyszinen kell
megfizetni.

Azok, akik a hazuknal szeretnék beoltatni, illetve megchipeltetni hazi kedvenciiket, kérjlik ezen szandékukat elére
jelezzék Dr. Varga Szilard allatorvos felé a kovetkezd mobiltelefonszdmon: +36-30-2686-407. A kiszallas
kéltsége: 500,-Ft.
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LOMTALANITAS - PERENYE

Tisztelt Lakossag!
A minden évben esedékes lomtalanitasi akcidra idén a kdvetkezd iddpontban kerl sor:

ALTALANOS LOMTALANITAS IDOPONTJA: 2016. dprilis 21-e (csiitérték), 7:00 dra.

Az akci6 soran elszallitiuk a haztartdsokban feleslegessé vald, a rendszeresitett hulladékgyijtd edényben
méretik miatt el nem helyezhetd holmikat, ha azokat az akcié napjan reggel 7:00 draig szallitd jarmavel
megkézelithetd kdzteriletre kihelyezik.

Az érvényben lévé 2012. évi CLXXXV. Hulladékgazdalkodasi térvény értelmében a lomtalanitasi akcioba a
kévetkezé hulladéktipusok nem tartoznak bele, s ezért elszéllitasra sem kerlinek:

kerti hulladék, nyesedek, (zéld hulladek), allati tetem, tragya, bontasbdl szarmazo autoalkatrész (karpit,
sz6lvédo, 16kharitd stb.), épitési térmelék (mosdokagylo, csempe stb.), lapatos hulladek, veszélyes hulladék
(pl. permetezbszer géngydleg maradek, festek, festékes géngydleg, gumiabroncs, akkumulator, neoncsé,
hullampala, gyogyszer, faradt olaj, olajos-, Gizemanyagos géngydleg stb.), bontott elektronikai hulladék (pl.
selejtes hitd, televizio, haztartasi gep).

VAS ES EGYEB FEMHULLADEK: 2016. dprilis 18. (hétf§) 16:00-ig kérjik, hogy készitsék a kapujuk
mdgé — kdnnyen megkoézelithetd helyre — hogy azt a Perenyei Sportegyesiilet tagjai 6sszegy(jthessék,
elkerlilve ezzel annak széthordasat illetve illetéktelen kézbe kertlését. A gyijtésbél befolyd dsszeget a
Perenyei Sportegyestilet tdmogatasara forditjuk! Akinél fém hulladék van, kérjik az alabbi telefonszamon
bejelenteni: 94/ 321-411

EELEKTRONIKAI HULLADEK ELSZALLITASA KOZPONTI GYUJTO PONTROL: 2016. julius 18. (hétfs)
7:30 dra

Az elektronikai hulladék leadasara a Béke u. 39. szam alatti mihelyudvarban (Posta mellett) van
lehetéség, 2016. julius 14. (csiitortok) és julius 15. (péntek) 8:00- 16:00-ig.

A készilékeket kérjuk a megjeldlt helyen lerakni! Kérjiik, hogy az elszallitandd eszkézoket ne helyezzék ki
kézterlletre, elkertilve ez éltal a berendezések fosztogatasat.

E-hulladék alatt értjiik: a hdztartdsokban elhaszndlddott, leselejtezett, bontatlan —elektromos
berendezéseket (pl.: moségép, tv, hiits, tizhely, szamitdgép, monitor, mikrohulldmu sitd, lemezjatszo,
vided, kavedaralo, hajszarit). A gyijtés soran a bontott, hianyos késziilekeket, pl. képcsé nélkiili,
sériilt televiziokat, monitorokat csak dijfizetés ellenében tudjak elszallitani!!!

A LOMTALANITAST A SZOMHULL NONPROFIT ZRT. MUNKATARSAI VEGZIK, AMELY A LAKOSSAG
SZAMARA INGYENES!

EMBLEMAS ZSAKOK A HULLADEK ELSZALLITASARA

Téjékoztatjuk a kedves Lakossagot, hogy a rendszeresitett hulladékgydjté edények mellé csak a cég logdjaval
ellatott zsakok helyezhetdk ki a szallitasi napokon. A SZOVA Zrt. kollégai embléma nélkili zsakokat nem
szallitanak el!

A kommunalis és a zéldhulladék elszallitdsahoz alkalmas zsakok Perenyében a Kondora boltban szerezheték be.
Hulladékgy(jté zsakok arai:

Fekete, logdval ellatott zsak a haztartasi hulladékok elszallitisahoz: 450Ft/ db

Z6ld, logdval ellatott zsék a zéldhulladék elszéllitasahoz: 290Ft/ db

A rendszeresitett hulladékgyjté edények mellé ezen zsakok barmelyikébdl barmennyi elhelyezhetd, és a zsakok
megvasarlasan tul ezek elszallitasa a lakossag szamara tovabbi kéltséget nem jelent!
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Ado 1%-anak felajanlasa

Ramona kiizd a felépiilésért

Lanyunk, Varga Ramdna Gencsapatiban él, 16 éves és mozgassérilt.
Allapota a 2014 nyaran Barcelonaban elvégzett mitét ota lassan
ugyan, de egyenletesen javul. 2015-ben 3 alkalommal 2-2 hétig
Lengyelorszégban, Varsdban intenziv rehabiliticion vett részt. Ez egy
: egyénre szabott, komplex mozgasterapia specidlis eszkdzok
i alkalmazasaval, napi 5 éraban. Nagyon nehéz és farasztd volt, de
1 Ramoéna jol birta.

Minden nap részesll mozgasfejlesztésben (Uszas, gyogytorna,

: konduktiv terapia, Dévény torna, edzés). A sok terdpia és
mozgasfejlesztés hatdsat mar latni az egyensulydban és a testtartdsdban. Az alloképessége is javult, izmai
er6sodtek. Minden egyes prébatétel, gyakorlas, erbfeszités megéri, hiszen latjuk az eredményt. Nagyon -
nagyon sok ember dsszefogasara volt szilkség, hogy mindez megvalésulhasson. Szeretnénk ismét
megkdszonni mindazoknak, akik ebben segitettek.

2015 nyaran 2 hetet a Csepeli Kérhaz rehabilitaciés osztalyan toltdttlink mozgasfejlesztésen és allapot
felmérésen. It javasolta a Féorvos Ur Ramdna szdmara az SDR miitétet.

Véleménye szerint ez a miitét sokat javithat még a mozgdsan és 6nallobba valhat. (Ezt a mitétet 1,5 éve végzik
Magyarorszagon, addig csak Amerikaban volt elérhetd.) Erre 2016 majusaban kerul sor Budapesten.

Az Ut nagyon hosszu még, de rajta vagyunk, és csak az szamit. A mitét énmagaban nem elég, az utdna
kévetkezé rehabilitacid legalabb olyan fontos. Szerencsére Ramdna akarata és kitartasa igen erds, tudjuk, latjuk,
hogy nem adja fel!

Ezuton kérjuk segitségiiket ahhoz, hogy gyermekiink szamara a mozgasfejlesztést tovabbra is biztositani tudjuk.
Nagyon megkdszonnénk, ha az ad6 1%-anak a felajanlasaval ebben az évben is tamogatnak gyogyulasat!

Kivanunk Mindenkinek J6 Egészséget és Sikerekben Boldog Uj Evet!
Varga Raména csaladja
A SZJA 1%-0s befizetéséhez sziikséges adatok:

A kedvezményezett addszama: 18898048-1-18
A kedvezményezett neve: Készegi Beteg Gyermekekért Myrtill Alapitvany

KERJUK SZEMELYI JOVEDELEMADOJA 1 %-ANAK

FELAJANLASAVAL TAMOGASSA: A PERENYEI TEKE KLUBOT!
A TEKE KLUB ADOSZAMA: 18887749-1-18

KERJUK SZEMELY! JOVEDELEMADOJA 1 %-ANAK

FELAJANLASAVAL TAMOGASSA: A KOZSEGI SPORTEGYESULETET!
AZ EGYESULETUNK ADOSZAMA: 19247809-1-18

KERJUK SZEMELY! JOVEDELEMADOJA 1 %-ANAK

FELAJANLASAVAL TAMOGASSA: A PERENYEI HAGYOMANYORZO EGYESULETET
AZ EGYESULETUNK ADOSZAMA: 18647440-1-18
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Felhivas, hirdetés, apropo

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Az Eszaknyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kézpont Zrt. Forgalmi Uzletdgénak értesitése
alapjan a 2013. december 15. napjatdl a 6604/8. szamu Szombathely - Gencsapati -
Perenye - Gencsapati - Gyongyosfalu - Lukacshaza - Készeg regiondlis autdbuszvonalon
munkanapokon 22:10 perckor Készeg autébusz dllomasrél Szombathelyre koézlekedd
autébuszjarat csak leszallasi igény esetében tér be Perenyébe!

Menetrendvaltozassal kapcsolatos észrevételeiket az Eszaknyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kézpont Zrt. alébbi

elérhetbségein tehetik meg: 96/622-105, kommunikacié @enykk.hu

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden hét HETFO - 18:30-t61

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kdrtlbellil 30 percig gerinctorna

gyakorlatok kévetkeznek, majd nyujtassal, relaxaciéval végzédik.

Kiknek ajanlott ez a mozgdsforma?

Akik testtartdsukat szeretnék javitani, Gl6munkat, egyoldald fizikai munkat végeznek, kisebb
sulyfeleslegilk van, gerinc- és/vagy izlleti panaszoktdl szenvednek, mozogni szeretnének,

de egészségik maximalis megdvasa mellett tennék ezt.

Perenyén uj épitésii szigetelt
csarnokban 1-300 m2ig tarolasi
helyek bérelhet6k.

Erd.: 30/9575-253

Nem tudja, mit kezdjen a fametszésbdl
visszamaradt agakkal, nyesedékkel?
Hozza el telephelyiinkre!
Téritésmentesen  vallaljuk  ezek

, ! bedaralasat, nagyobb mennyiség
esetén akar helyben is! El6zetes egyeztetés szikséges!
Telefonszam: 30/9575-253.

Pongracz Miklés, vallalkozd

Aprd javitdsi munkakat, mint pl.: cipzar betétel,
fliggdnybeszegés, nadrag felhajtas stb. vallalok.

Elérhetdség: 94/330-233

EA' AL W Megnyilt T
 Megnyilt

I:u]‘:écs]ﬁiza :
oL Megnyilt

ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE!

A pilinkafozés 6si hagyomanyait Gtvozzik

korszerit fézdénkben, a legujabb, egylépcsis

német technologiaval.

Tapasztalja meg Onisa palinka @j dimenziojit, a
tosabb, aromiban disabb, harmoénikusabb

izvilagot!

Ne késlekedjen!

Hozza el hozzank cefréjét, fozesse le nilunk!

Minden érdeklodot tisztelettel varunk!

Bérfézésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93

Info: 06 30 500 8932 vagy 06 30 937 6874

Akér 60 liter cefre @ & & &
kifdzésétis vallaljuk! 4 4 4 4

Horgaszni az 1-es és a 2-es tavakon lehetséges.

Kélman Szabadiddkdzpont és Halastavak Perenye
érd.: 0630/9365860, 0630/9120212

Horgaszok Figyelem!!

Marcius 12-t6l, szombattél Gjra nyitva!!!
A Perenyei Halastavak Ujra varja a horgdszokat!
Kellemes kdrnyezetben, halban gazdag tavak varjak a horgdszokat és a kikapcsolddni vagydkat!

Kifoghato halak: ponty, amur, csuka, harcsa, sill§, keszeg, karasz.

Nyitva tartas: szombat-vasarnap: 08.00-20.00
(megfeleld l6tszam esetén hétkdznap is, iddpont egyeztetéssel)
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107, ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759

Polgarmesteri Hivatal: 94/511-843 (telefonszém és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/316-826

Posta: 94/500-481 - Nyitva tartas: 8.00-13.30 6raig

Felnétt haziorvosi rendel6: 94/318-326

Felnétt haziorvos dr. Jank Otté: 06-20/911-9089, dr.jankotto @gmail.com
Grof Apponyi Albert Altalanos Iskola: 94/313-524

Gyermekorvos, fogaszat, véddné: 94/313-010

Allatorvos dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618

Sz6ke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Felnétt haziorvosi rendelés
Perenye Gencsapati
o Hétf6: 8.00-12.00, terhes tanacsadas: 16.00-18.00
¢ Kedd, péntek: 8.00-11.00
e Szerda: 13.00-17.00
Gyermek haziorvosi rendelés

¢ Kedd: 16.00-17.00
e Csiitortok: 8.00-11.00

Perenye Gencsapati
o Hétfd, péntek: 9.30-12.30
e Szerda: 10.00-12.00 ¢ Kedd: 10.00-12.30, tanacsadas: 13.00-15.00

e Csiitortok: 15.00-17.00, altaldnos iskola: 10.00-12.00

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193. Tel: 94/313-427
o Hétf6, Kedd: 8.00-16.00
¢ Szerda: 8.00-12.00 és 14.00-17.00
e Csiitortok: 8.00-17.00
o Péntek: 8.00-16.00, Szombat: zarva
VASIVIZ ZRT.: 94/313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220, 06-70/459-9666 (mobiltelefonrdl hivhaté), kozponti hibabejelent6 (éjjel-nappal): 06-80/533-533
MAV, IC jegyrendelés: 06-40/494-949
Eszaknyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kozpont Zrt.: 94/312-054
Kabeltévé, GERANT Kft., Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (iigyelet): 94/330-554
o Hétfé-péntek: 9.00-11.00
o Hétfé:  14.00-16.00
e Szerda: 16.00-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 94/511-843, Ugyfélfogadasi rend:
e Hétfé: 08.00-16.00
e Péntek: 08.00-12.00

Sé kézség Onkormanyzata: 94/540-535

Gencsapati kozség Onkormanyzata: 94/510-225

Imre Viktoria polgarmester fogadooraja: péntek 17.00-19.00

Gerencsér Gabor alpolgarmester: 06-70/535-2305

Baumgartner Andras falugazdasz fogadééraja: minden héten, hétfé 8.00-9.00-ig a polgarmesteri hivatalban. Tel: 06-30/237-3400
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 06-30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkeszt6bizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Benké lldikd, Csire Istvanné, Csire Lenke, dr. Dedk Mariann, Gerencsér
Gabor, Guttmann David, Imre Kalmanné, Imre Viktoria, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az ujséggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu, viktoria.imre@gmail.hu,
benko.ilda@gmail.com e-mail cimekre vagy a polgarmesteri hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébénos: Gombos T. Bélint atya, Gencsapati. Telefon: 94/321-370, 06-30/504-4320
Korhazi lelkész: Molnar Arpad, Telefon: 06-30/619-5474. A kdrhazban lévé betegeinkhez 6t kell
hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 94/330-249
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 94/330-218
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