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Tudod-e mi a jo bor diadalma? A ven issza magat fiatalra.
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Jelentds a habortis karokrol
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Aranyhid Ovoda

A Perenyei Aranyhid Ovoda életébdl

2014, februar 22-6én, 15 drai kezdettel tartottuk meg a hagyomanyos dvodai farsangunkat a
Mvelédési Hazban.
A kdzépsbés és nagycsoportos Ovodasok ,A hofehérke és a hét torpe” cimli mesejatékkal szdrakoztattak a
kézbnséget. A kiscsoportos dvodasok is Gtletes jelmezekbe bujtak, hozza il versekkel emelték a farsangi
hangulatot.
Készonjiik az Onkormanyzatnak a tombolatargyakat és a termet, amit biztositottak rendezvényiinkhdz.
Kbszonet tovabbd az dvodas gyermekek szileinek az onzetlen, segitékész munkdjukért, a sok finom
stiteményért és a tombolatargyakért.

A farsangi délutan sikeréhez hozzajarultak:

Kiss Tibor, Remete Barbara, Hollési Maria, Hodics Gabor, Hodics Zsolt, Imre Viktoria, Magyarné Varalai Livia
(Sé), Bolfan Eszter, Varga Adél, Bangané Varga Martina, Viszkedné Pintér Szilvia, Hodics Zsoltné, Vargané
Ger6ly Monika, Zsambeki Melinda, Baldzsné Domjan Szilvia. Halasan kdszon;ik!

Kdszonet a teremdiszitésben és a kellekek szallitasaban kzremikodoknek: Balazsné Domjan Szilvia, Iker Anita,
Zsambéki Melinda, Kiraly Gabor, Sz6ke Krisztidn, Iker Akos.

Tovabba kdszénet mindazoknak, akik megtiszteltek benntinket és eljéttek a délutani misorunkra!

Tovébbi hireink
Ovodai nevelési programunk kiemelt nevelési feladatai kdzé tartozik a kdmyezeti, kémyezetvédelmi
nevelés, mas szoval a kiils6 vilag tevékeny megismerésére nevelés.

Ez alkalombdl helyszini foglalkozas keretében februar 21-én latogattunk el Babdcsi Benedek
édesapjanak birtokdra, ahol remek alkalom adddott arra, hogy a gyermekek kozelr§l is
megismerkedjenek a szarvasmarha, bika, tehén, borju haziallatokkal.



A gyermekek természetesen hamar kivalasztottak a kedvenciket: a kis borjut, ami kérdl a legtébbet
id6ztek, batran etették, becézgették a kis allatot. A gazdival beszélgettink arrdl is, hogy ezeknek az
allatoknak mi a szerepe, mi a hasznuk, és azt is, hogy a hazi kedvencekkel hogyan kell banni.

Az élélényekre vald racsodalkozas, a gyermeki fantazia kibontakozésa, az éllatok iranti szeretet atélése,
a kiszolgaltatottak iranti felelésség megértése, az allatok érzelmeinek (pl. fajdalom, érém, kétédés)
atélése fejleszti a gyermekek empatia készségét. Ha ezeket a tevékenységeket korlltekintéen
szerezz(k meg, akkor a gyermekek Ujabb felfedezésre 6szténzé tapasztalatszerzése kdzben fejlddik
megfigyeld, gondolkodasi, beszédertd és nyelvi kifejezOkészsége, j0 iranyban alakulnak tarsas
kapcsolataik. A kérnyezeti nevelés segiti a gyermekeket személyiségik fejlédésében, az erkdlcsi
értékek alapjainak elsajatitasaban is.

Kdszonjik a szeretetteljes fogadtatast, amit a csaladtél kaptunk!

Készénjiik az Onkormanyzatnak a testnevelés érakhoz szilkséges Uj eszkdzoket: labddkat, hullahopp
karikakat, egyensulyozo korongot, tornaszényegeket valamint a trambulint és a digitalis
fényképezbgépet!

Marcius 22. — A viz vildgnapjanak meglnneplése az dvodaban
Ertesitiiik a kedves Sziil6ket, hogy az dvodai beiratkozds id6pontia a 2014/2015-6s tanévre: 2014.

marcius 24-28. koz6tt lesz az vodaban, minden nap reggel 6:30-tdl délutan 16:30-ig. Az dvoddba azon
gyermekek iratkozhatnak be, akik 2015. majus 31-ig betéltik 3. életéviiket.

A beiratkozashoz szlkséges okmanyok:
e aszilé személyi igazolvanya
e lakcim kartya
e agyermek szlletési anyakdnyvi kivonata
e a balesetbiztositas ara: 600Ft.

2014. aprilis 30-4n (szerdan) tartjuk az Anyak napi iinnepélyiinket az 6vodaban, 17:00 drai kezdettel,
melyre minden kedves Edesanyat, Nagymaméat szeretettel varunk!

A kozéps6s és nagycsoportos 6vodasok szilei részére 2014. mdjus 15-6n Nyilt napot tartunk az
dvodaban, reggel 8:00-tdl 10:00 ordig.

Csire Istvanné
ovodavezetd



Kulturalis Orokségiink

JELENTES A HABORUS KAROKROL - 1945.

Csendes Gyorgy perenyei plébanos 1945 decemberében részletes
jelentést készitett a puspdki hivatal szdmara a Il. vildghaboru
idején Perenyében az egyhdzi vagyonban keletkezett haborus
karokrdl. Az értékes és informativ forrast teljes terjedelemben
kozoljuk.

A plébanos fontosnak tartotta a kézjegyz6vel és a kdzségbirdval is
hitelesittetni a jelentést, amely arra is ravilagit, hogy 1945
decemberében a szovjet megszallas alatt 1évé Magyarorszagon
egyaltalan nem volt veszélytelen szdmba venni a haborus
veszteségeket.

A jelentésbdl a részletes adatok ellenére azonban hianyzik egy
fontos informacié, mégpedig az, hogy a templom k&zéps6
harangja is a haboru aldozataul esett. A perenyei hivek kony6rgd
levelének kdszbnhetéen ugyanis 1944. majus 25-én csak ezt, a
kisebb harangot szerelték le hadi célokra, azonban az 1939-ben
felszentelt, és nagy aldozatok aran megvasarolt 337 kg-os Szent
Istvan harangot sikerilt megmenteni.

PERENYEI R. K. PLEBANIAHIVATALTOL

210/1945. Targy: Haborus karokrdl jelentés
[: ad 1945. dec. 4-én kelt plispoki
kérirat 2599. pont:/

F6tisztelendé Plispdki Hivatal!
Fenti targyra hivatkozassal tisztelettel jelentem az alabbiakat:
I. Németek altal okozott karok: %
Il. Mas haborus, egyhazi karok:
A templom féoltaran a taberndkulumot ledéntétték, erésen megrongalddott, diszei 6sszetdriek, megsemmisiiltek.
Két féoltari gyertyatartd megsemmisiilt. Elvittek: 7 oltarteritét, 1 ministransinget, 2 vallkendét, 5 kéztérl6t, 20
kehelykend6t. A templom 1002 négysz6gdl rétjét mind a két alkalommal teljesen lelegeltették, ugyhogy attdl - ez

évben - a templomnak semmi jévedelme nem volt.

Az iskolat és tanitolakast flirdének hasznéltak 3 héten keresztll. Az egyik iskolaterem padidjat részben
felszedték, padjainak egy részét eltlizelték, masik részét dsszetorték.

A plébénia-hdzat teliesen feldultak. A bérmaltak és a jegyesek anyakényvét, a templompénztar fokdnyvét elvitték,
az egyhazkédzségi pénztarnaplot és a "Historia domust'-t széttépték, az iratszekrényben lévé Uj miséz6 kelyhet
erésen megrongaltak.



A plébanostol elvitték a kovetkezoket:

a.) ruhanemd:

2 drb fel6ltd, 2 drb 6ltdny, 1 drb nyari képeny, 4 drb nappali ing, 4 drb halding, 4 drb a. nadrag, 20 drb zsebkendb,
8 drb harisnya, 4 drb t6rlilk6z6, 4 drb asztali teritd, 2 drb takaro.

agynema:

3 drb lepedd, 2 drb dunna-huzat, 4 drb vankoshuzat, 2drb vankos, 2 drb agyterito.

b.) kildnfélek:
1 drb zsebdra, 1 drb ébresztddra, 3 drb borotva, 1 drb irdgép, 1 drb Uj kerékpar, 12 személyes ezlist evieszkéz,
18 személyes kavéskanalkészlet, 12 személyes mokkaskanalkészlet, 1 drb éjjeli szekrény.

c.) élelem:
dsszes husfélék kb. 20 kg, dsszes befbttek, lekvarok kb. 15 kg, 5 kg cukor, kb. 80 drb tojas, agyonléttek s elvittek
12 drb tydkot.

Elégettek kb. 2 &I vagott keményfat, teliesen lelegeltették a plébania 1274 négyszogdl rétjét, ugyhogy annak ez
évben semmi hozama nem volt.

lll. A hivek altalaban a kdvetkez6 karokat szenvedték:

elvittek t6lik sok szekeret, lovat, szarvasmarhat, baromfit. Rétjeiket teliesen lelegeltették, a mezei zéld
takarmanybdl és a szépen fejl6dd, de még z6ld allapotban 1évé gabonanemiikbdl is jelentés mennyiséget
lekaszaltak és elvittek.

Epiiletben a plébania teriiletén a kdvetkez6 nagyobb haborus kar esett: egy magantulajdont képezé - kb. 80
m hosszu és 10 m széles - vagohidat kézvetlen a bevonulas el6tt felrobbantottak. Csak puszta falak allnak.

Perenye, 1945. december 12. P.H. Csendes Gyorgy
plébanos

Alulirott kdzségbird igazolom, hogy a fenti

jelentésben ismertetett karok megfelelnek

a valésagnak

Perenye, 1945. dec. 12.

Bardosi Jend Bolfan Jozsef P.H.
kérjegyz6 kézségbird

Rétfalvi Balazs
szerkeszt6



Egészségiinkre

A FOLYADEK EGYENSULYROL

Tisztelt Olvasdim!

Bizonyara nem is gondoltak ra, hogy testtémegiink kétharmada viz. Egy 70 kilogramm sulyu személy
testében korilbelll 40 liter viz van. Ebbél 24-28 liter van a sejteken beldl, 8 liter van a sejteket kértivevé térben,
és kissé kevesebb, mint 4 liter, vagyis az dsszes viz kb. 8%-a van a véraramban. Ez a véraramban Iévé,
viszonylag kicsi folyadéktérfogat nagyon fontos a szervezet miikédése szempontjabdl, és meglehetdsen allandd
szinten kell tartani.

A véraramon kivil 1évé viz tartalékként mikédik, amely akér pétolhatja a hidnyzd mennyiséget, akar felveheti a
felesleges vizet a vérbél, ahogy éppen szilkséges.

A viz els6sorban a gyomor-bél huzambdl szivodik fel, és legnagyobb részt vizelet formajaban hagyja el a
szervezetet, melyet a vesék valasztanak ki. A vesék akar 10 liter vizet is ki tudnak valasztani naponta, de,
naponta fél liter vizelet kivalasztasaval is meg tudjak 6rizni a vizet a szervezetben.

Naponta 7 deciliter vizet veszitink izzadassal a bdron keresztil és a tlidébdl kilégzéssel. Bé izzadas, ami
erbtelies testmozgassal jar, dramaian megnévelheti a bdron keresztilli folyadékvesztést. Figyelni kell, ha
elhizddé hanyasa és hasmenése van a betegnek, akkor akar 4 liter, vagy annal tébb vizet is elveszithet a
szervezet. llyenkor a folyadék pétlasara kiléndsen figyelni kell.

Ha a folyadék felvétele egyenld a leadassal, akkor a szervezet folyadék haztartdsa egyensulyban van. Egy
egészséges embernek napi 1,5 liter viz elegendd a kiszdradas és a vesekbvek kialakulasanak
megakadalyozasara.

A szervezetben lév viz mennyisége szorosan kapcsolddik az elektrolitok (f6ként oldott s6k) mennyiségéhez. A
viz natriumkoncentracioja (szintje) j6 mutatdja a viz mennyiségének a szervezetben. A szervezet igyekszik a test
teljes folyadéktartalmat, igy a vér natriumkoncentraciéjat allandé szinten tartani. Ha a natrium szint tul magas, a
szervezet vizet tart vissza abbdl a célbdl, hogy felhigitsa a tébblet natriumot. Szomjusagérzet alakul ki, és
kevesebb vizelet termelddik. Ha a natrium szint tul alacsonyra esik, a vesék tébb vizet valasztanak ki, hogy a
natriumszint egyensulyat helyreallitsak.

KISZARADAS

A kiszaradas (dihidracié) a szervezet folyadékhianya. Akkor fordul el6, ha a szervezet vizleadasa nagyobb, mint
a vizfelvétele. A véraramban a natrium szint megnévekszik. Hanyas, hasmenés, vizhajték hasznalata, egyes
gyogyszerek, a nagy meleg, laz és barmely ok miatti vizbevitel csdkkenés kiszaradashoz vezet.

Ne menjenek sehova, folytatjuk. Az eddig tanultakat kikérdezem. Teljenek jol a napjaik.

Soos Tibor
edukator

Eleink eledelei

Motto: ,,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2014. mércius

Tisztelt Olvasdim!

Ismét pennat ragadott csilkdm, hogy marcius idusan figyelmeztessem Ondket a bojtre, az
énmegtartéztatasra. Sajnos a kolt6i kifejezés leirdsa utdn azonnal egy sorrel locsolt tepsiben silt csildk



semmivel fel nem cserélheté isteni illata lebegte koérbe, alkoholtdl rohamosan fogyd maradék agysejtieim
maradekat. Aztan az aria jutott eszembe, miszerint ,.anyam, csupan a bor beszél belélem ,. Na, szoval akarmi is
beszél bel6lem, arra gondoltam, hogy egyszer j6 lenne vasi ételeket is irni Ondknek. Aki eredeti vasmegyei,
annak azért, hogy emlékeztessem ra, hogy nalunk is vannak finom étkek, aki nem itt sziletett, annak meg azér,
hogy ismerje meg a mi vidékiink remek izeit.

Hat persze, hogy lesz folytatasa, ezt megigérem.

Ezen gondolkodtam, mikor sétam kézben a pdsei hegyen halk nétaszo (itdtte meg a filemet. Kézeledvén hallom
am egyik kedvenc énekemet daloligk az alkoholpusztitok. Természetesen beszalltam segiteni, nehogy
valamelyiknek megartson. Olyan szépen és lélekbdl énekelték, hogy el kell mondanom. Emigyen szdlt a nota:

Fujnak mar az 6szi szelek,
Asszony mit csindljak veled?
Hat szedd dssze a satorfadat,

Oszt latogasd meg az anyadat.

Nem tudom, de, tobbszér megismételtiik. Lehet, hogy az alkohol hatdsara? Vagy csak olyan jo volt hallgatni?
Nem is érdekes. Az viszont igen, hogy probaljak ki az uj vagy régi recepteket.

Jo sitést, f0zést és j6 étvagyat kivanok mindannyiuknak. Erezzék joI egymast, és készillienek a husvétra.
Mindenkit Gdvézol:

Sods Tibor
a haspart mb. elnbke

VASI PARASZTPECSENYE

Hozzavaldk: 70 deka sertéslapocka vagy sertéstarja, 1 fej véréshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 kdvéskanal
majordnna, 1 kdvéskanal pirospaprika, késhegynyi 6rélt bors, 1 tenyémyi méj, 2 tojasnyi zsir, sO.

A hust megmossuk, 2 ujjnyi darabokra vagjuk. (csikozzuk). A zsirt egy labasban felhevitjlik, beletesszlk a
feldarabolt husokat. A hagymat nagy kockakra vagjuk, a majorannat, a sét, a pirospaprikat a hagymaval egytt a
husra tesszik. Elkeverjlk, ratessziik a borsot, fél bogre vizet 6ntiink ald, és erésebb langon kezdjik stitni. Ha
félig megpuhult, a fedét levesszilk, ha zsirjara sllt, kdzé tessziik a vékony csikokra vagott majat. Addig sitjik,
mig a maj megduzzad (ha elvagom a majat, ne legyen véres a belseje, ez csak par perc). A fokhagymat
dsszezuzzuk, és a hus kdzé keverjlk. Sés vizben fétt burgonya illik hozza.

VASVARI KREMTEKERCS

Hozzavaldk: 6 tojas, 6 evbkanal liszt, 6 evbkanal cukor.
A krémhez: 2 deci tej, 10 deka porcukor, 3 deka kakad, 30 deka vaj, 10 deka porcukor, 10 deka mogyord, 10
deka kristalycukor, 35 deka kimagozott megy vagy meggybefétt, 10 deka mazsola, fél deci rum.

A tojasokbdl, a liszthél, a cukorbdl a szokdsos modon piskdtatekercset készitlink, felcsavarjuk, és félre tesszik.
Ezek utdn elkészitjiik a krémet:

A tejet 10 deka porcukorral és a kakadval folytonos keverés mellett forrasig hevitjik. Ezutan hozzaadunk 30 deka
vajat, 10 deka porcukrot, és az egészet habosra keverjik. 10 deka kristalycukorbdl karamellt készitlink. A cukrot
f6lolvasztjuk, a nagyon aprora vagott mogyorot vagy diot beletesszlik és egyitt sétét sargara piritjuk. Kézben egy
sutélapot, vagy egy tepsi hatat megvajazunk, és a karamellt radntjik. Ha kihdilt apréra torjik. A kakads krém 1/3-
at félretesszilk, 2/3-aban elkeverjik a mogyords karamellt, a kimagozott meggyet vagy a meggybeféttet és a
rumba aztatott mazsolat. Ezt a krémet egyenletesen elsimitiuk a kinyitott piskétalapon, majd szorosan
felcsavarjuk. A félretett krémmel a tekercset kiviilrél megkenijik, és egy villaval megcsikozzuk, kifagyasztjuk és
utana meleg vizbe martott késsel ferdén felszeleteljuk. Mogyord helyett diét is hasznalhatunk.




Hogyan is tértént? - képes élménybeszamold

Mindenki Karacsonya - 2013. december 14-e (szombat), 17:00 ora

Kis angyalok, harangok és fenyéfak kontésébe
bujt cséppségek izgatottan vartdk, hogy elgérdiilién a
figgdny és megdrvendeztessenek minket Karacsonyt
idéz6 verseikkel, énekeikkel.
Szerepl6ink szinvonalas (nnepi misorukkal ismét szivet
melengetd pillanatokat, csodds élményeket szereztek
nekink! Fellepbink kdzétt kdszénthettiikk a Perenyei
Aranyhid Ovoddsokat, a TAMOP palyazatbol mar jol
ismert eléadomiivészeket, illetve Németh Barbardt és
zenekarat, a 3BEAT egylittest!
Készénjik az est fbszereplbinek azt az idilli
szeretettelies Kardcsonyi-€lményt, amibe elvarazsoltak minket! Kilén készénet felkészitdiknek: Csire Istvanné és
Imre Kalmanné ovonbknek, Vakler Anna, Dr. Medgyesy Norbert, Démény Krisztian, Németh Istvan és Bohm
Ibolya pedagdgusoknak!

= M

ADVENT ES KARACSONY PERENYEBEN

e December 24-6n, 15:30-kor kezd6détt a Jézuska véras a perenyei Szent Agota templomban.
Készbnetlinket szeretnénk kifejezni minden szereplének a szinvonalas miisorért, tovabba felkészitéiknek az
aldozatos munkajukért!




Szent Csalad vasarnapjan - december 29-6n — kerilt sor a jubildns hdzasparok kdszdntésére.

A héazasparok a szent mise keretében meguijithattak hdzassdgi fogadalmukat. Azt kdvetben szerény
agapéra kertlt sor a plébanian, ahol Gombos T. Balint atya, Csire Lenke egyhdzkdzségi vildgi elndk és
Biczo Barnabas polgdrmester kdszontotte az egybegyiilteket és kérte a gondviseld Isten dlddsat a jubildns
hdzasparokra!

Imre Viktoria
alpolgarmester
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Programajanlé - Perenye - 2014.

Perenye Kozség Onkormanyzata szeretettel meghivia és varja Ondket 2014. évi soron kévetkez programiaira. A
teliesség igénye nélkil ezek a kévetkezdk:

2014. marcius 14. (péntek) - 18:00 6ra — Unnepi megemlékezés az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc alkalmabdl, helyszin: Perenye Mivelodesi Haz

2014. marcius 18. — 18:00 orai kezdettel KOZMEGHALLGATAS, helyszin: Perenye Mivel6desi Haz,
majd 19:00 orai kezdettel Férumot tartunk a ,TAMOP-6.1-11/1-2012-1061 Ep testben ép lélek, fiatalon,
id6sen fitten és egészségesen’ palyazat keretében eddig lezajlott és a 2014. évben varhatd
programokrol.

MARCIUS

APRILIS
2014. aprilis 19. - Nagyszombat, 16:30 6rai kezdettel szentmise és feltdmadasi kérmenet Perenyében
2014. aprilis 20. — Husvetvasarnap, este 20:00 orai kezdettel Feltamadasi Orémtiiz, helyszin: Perenye,
focipalya. ESONAP: aprilis 30. (szerda), 20:00 dra )
2014. aprilis 30. - Majusfa-allitds, Szent Agota-templom — Mivelédési Haz — Aranyhid Ovoda

MAJUS
2014. majus 25. (vasarnap) — Elséaldozas
2014. majus 31. (szombat) — Majusfak kitdncoldsa”

JUNIUS
2014. juanius 1. (vasarnap) — 10:00 6rai kezdettel H8sdk napja - jubileumi megemiékezés.
2014. junius 1. (vasarmap) délutan 14:30 drai kezdettel Gyermeknapot tartunk, helyszin: Jatszoter
(Szent Agota-templom mogott)
2014. junius 21. (vasarnap) — Urnapja

JULIUS
2014. julius 12. (szombat) — Falunap
2014. augusztus 31. - Megemlékezés Zoltan atydra

SZEPTEMBER
2014. szeptember 6. (szombat), 11:00 6rai kezdettel — [V. F6z6 show és verseny, ESONAP: 2014.
szeptember 13. (szombat)
2014. szeptember 28. (vasarnap): Fogadalmi zarandoklat a Szent Vid-kdpolnahoz

OKTOBER
2014. oktober 18. (szombat) — Sz(ireti felvonulas és mulatsag

A ,TAMOP-6.1-11/1-2012-1061 Ep testben ép lélek, fiatalon, id6sen fitten és egészségesen” pélyazat keretében
Perenye Kozség Onkormanyzatdnak lehetdsége nyilik arra, hogy 2014. augusztus 31-ig t6bb, a testi-lelki-
szellemi egészség megbrzésére iranyulo, stressz kezeld, sport és szabadidés programot, eladast szervezzen.
Ezek id6pontjairdl tajékoztatjuk Ondket illetve megtalaljak folyamatosan a www.perenye.hu weboldalon.

Tisztelettel:

Imre Viktoria
alpolgarmester

Felhivas, hirdetés, apropo

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
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Gyongyoésfalu - Lukacshaza -

A Vasi Volan Zrt. Forgalmi Uzletdganak értesitése alapjan a 2013. december 15. napjatdl
(vasarnap) érvénybe 1épd Uj menetrend Perenye kozség vonatkozésaban a kovetkez
valtozast vezeti be: a 6604. szamu Szombathely - Gencsapéti - Perenye - Gencsapati -
Készeg regiondlis autdbuszvonalon 8-as jaratszammal
munkanapokon 22:10 perckor Készeg autdbusz dllomasrél Szombathelyre kézlekedd
autébuszjarat csak leszallasi igény esetében tér be Perenyébe!

A menetrendvéltozassal kapcsolatos véleményeket: a Vasi Volan Zrt., 9700 Szombathely, Kérmendi ut 92. székhelyére
cimzetten, a 06-94-517-626 fax szamra, illetve a tothmarietta@ vasivolan.hu e-mail cimre lehet eljuttatni.

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivelodési Haz: minden HETFO 18:30

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kdrtlbellil 30 percig gerinctorna

gyakorlatok kévetkeznek, majd nyujtassal, relaxaciéval végzédik.

Kiknek ajanlott ez a mozgdsforma?

Akik testtartasukat szeretnék javitani, ilémunkat, egyoldalu fizikai munkat végeznek, kisebb
sulyfeleslegilk van, gerinc- és/vagy izlleti panaszoktdl szenvednek, mozogni szeretnének,

de egészségik maximalis megdvasa mellett tennék ezt.

Zumba®és Funkcionalis tréning: minden

héten, szerdan 18:15 - 19:45 —l i

§ 9 ZUMBA
Helyszin: Perenye Miivelédési pal| ey
Ha’z e e

e Funkciondlis tréning - Esztivel: 18:15-19:00

A funkciondlis edzés a testet egészként kezeli. Nem kuldn
izomecsoportokra  fokuszél, hanem Gsszetettebb gyakorlatokkal
egyszerre mindig tobb izomcsoportot dolgoztat meg. Az edzés
Osszetett, szépen formalja az egész testet, és a kondiciora is j6
hatassal van. (Horvath Eszter: 30/ 972 6547)

e Zumba®- Veraval:19:00-19:45
Ha bulizva szeretnél edzeni, szeretnél egy kicsit kikapcsolddni és
kézben formaba hozni magad, a Zumba®-t Neked talaltak ki. Gyere,
és probald ki! (Vincze Veronika: 70/248-9944)

Tisztelettel felhiviuk a busszal kozlekedd

lakossag figyelmét, hogy tartsdk be a

nemdohanyzék  védelmérél  sz4ld  torvény

rendelkezéseit, amely eléirja, hogy a

buszmegalldk 6t méteres  korzetében a

nemdohanyzdkra valé tekintettel tilos a
dohanyzas. Felfestés hianyaban, Perenyében a buszmegallét jelz6
tablak 6tméteres sugaru korzetére vonatkozik a tilalom.

v g

| )

Megnyilt
Megnyilt
Megnyilt

Nemescsbiu. 5.

ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE!

A palinkafézés o6si hagyomdinyait o6tvozzik
korszerii fézdénkben, a legujabb, egylépcsos
német technologiaval.

Tapasztalja meg On is a palinka 1j dimenziéjit, a
zamatosabb, aromdban ddsabb, harmoénikusabb
izvilagot!

Ne késlekedjen!

Hozza el hozzank cefréjét, fozesse le nalunk!
Minden érdekl6dot tisztelettel varunk!

Bérfozésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93
Info: 06 30 500 8932 vagy 06 30 937 6874

Akar 60 liter cefre .% # ;? ,’?
kif6zését is vallaljuk! {L 4 "L ,i_

Nem tudja, mit kezdjen a fametszésbdl visszamaradt &gakkal, nyesedékkel? Hozza el
telephelylinkre! Téritésmentesen vallaljuk ezek bedardlasat, nagyobb mennyiség esetén akar

Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112



12

Polgérdrség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
¢ Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
o Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogészat, véddnd: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 ¢ Kedd, péntek: 8-11:00
o Szerda: 13-17:00 (csiitortokon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétfd, péntek: 9:30-12:30
¢ Kedd: 10:00-12:30
e Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
¢ Hétf6, Kedd: 8:00-16.00
e Szerda: 8:00-12.00 és 14:00-17.00
e Csiitortok: 8:00-17.00
o Péntek: 8:00-16.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kébeltévé, GERANT Kit, Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (ligyelet): 330-554
o MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 6raig
o Hétfot6. 14-16.00
e Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00-12.00

Sé kézség Onkormanyzata: 94/540-535
Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225
Biczo Barnabas polgarmester fogadddraja: Kedd 16.00 — 18.00

Walloscheck Andras falugazdasz, fogaddéraja: minden paros héten, kedden: 13:00-15:30-ig a Gencsapati Idések Klubjaban. Tel:

+36-70-375-3985
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkeszt6bizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Bicz6 Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dr. Deak Mariann, Dobozy

Zoltan, Domjan Timea, Imre Kalmanné, Imre Viktoria, Potharn Laszl6, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az ujsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu vagy a viktoria.imre@gmail.hu e-mail

cimekre, vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Gombos T.Balint atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-504-4320.

Korhazi lelkész: Molnar Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban lévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban latja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



