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Aranyhid Ovoda

Miért fontos a mozgas gyermekeink szamara?

Az egészség nem a természet ajandéka, hanem olyan érték, amiért naprol napra tenni kell valamit.”
1Székely Lajos/

Az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel alakitdsa kisgyermekkorban kiemelt jelentdségi
annak érdekében, hogy a gyermek optimalis fejlddését elbsegitsiik. A mozgas megszerettetése, a mozgasigény
kielégitése, a testi nevelés fontos feladat, amit kisgyermekkorban kell megalapoznunk.

LEp testben ép lélek!”

A mozgds a gyermekek éltetd eleme. Ebben az életkorban sokat és szivesen mozognak, ami kihat a
gondolkodasukra, énfegyelmikre. A pszichés eredetli zavarok gydgyitasara is a legtermészetesebb fejlesztd
mddszer a szabad mozgds biztositdsa. Segit a beszédfejlddésben is. It is probalunk minden alkalmat
megragadni, pl.: foglalkozdsokon, kezdeményezéseken, az egész dvodai tevékenységet a mozgasnak at kell
szénie.

Mozogva dalolunk, igy ritmusérzékink is jobban fejlédik. Hetente van néptdnc oktatds. Testnevelés
foglalkozasokon valtozatos eszkdzOkkel tessziik élvezetesebbé mozgasukat. Ezt a célt szolgdlja: a csoportban
lévé ,Tini-Kondi” sporteszkdz, udvaron lévd kresz-park”. Rendkivil fontos a szabad levegén vald tartézkodas,
évszaknak megfelelden. A természet erSivel — napfény, levegd, viz —t6rténd edzés kedvezd hatasat sem szabad
figyelmen kivdl hagyni, ezért a testnevelést igyeksziink a szabadban tartani.

A gyermek napirendjét ugy kell kialakitani, hogy a mozgast és a pihenést egyensulyban tartsuk. Odahaza is
lehetdség szerint mozgassuk meg gyermekeinket sétak, kirandulasok, kerékparozasok szervezésével. A
hétvégéket, hosszu délutanokat ne a szobaban téltsik, hanem a szabadban. Elgépiesedett, monitorizalt vilagunk
sajnos nem ezt diktalja.

Egészséges taplalkozassal is jaruljunk hozza, hogy gyermekeink egészséges felnéttekke legyenek. A cukros
Uditék, édesség, nassolnivalok helyett gyimélcsét, zoldségfélét, turmix italokat, telies kiériésli kenyeret,
péksiteményt fogyasszanak.

Az itt lakd gyermekek és dvodasok nagy elénye, hogy telepllésink tavol a varos zajatdl helyezkedik el.
Mozgasterik igy sokkal szabadabb és biztonsagosabb, mint a zsufolt lakdtelep. Lehetdségiink van kerékparral,
rollerral, vagy kis motorral érkezni az 6vodaba.

Ezuton is szeretném felhivni a szUl6k figyelmét, hogy minél tdbb mozgast biztositsanak gyermekeik szdmara,
hogy a tarsadalom egészséges tagjaiva valjanak.

Perenye, 2014. majus 21.

Imre Kalmanné
ovond

Aranyhid Ovoda hirei

Mit jelent az iskolaérettség?

Mar évek ota vegyes csoportban dolgozom, ezért az iskolaérettség kérdése munkam soran minden esztendében
elokerdl. Hiszem és vallom, hogy az dvodas gyermek valojaban jaték kozben fejlodik a legjobban, és a mesék
hatnak legjobban értelmi és érzelmi fejlédésére. En is azok kozé tartozom, akik azt valljak, hogy az vodasoknak
(idedlis esetben) nincs szlikseglik célzott, iranyitott fejlesztésre. Ha érzelmileg biztonsagos és ingerekben gazdag
kérnyezetet biztositunk, hagyjuk a gyermeket jatszani, akkor mindenki a sajat tempdjaban ugyan, de egy idd utan
érett lesz az iskolakezdéshez.



Mit értek iskolaérettségen?

Szamomra a legfontosabb, hogy a gyermek nyitott legyen a tanuldsra, az Uj ismeretek befogadasara. Nem a
minél tébb ismeret elsajatitdsa a szikséges, hanem az érdeklédd, kreativ, lelkileg kiegyensulyozott, boldog
kisgyermekek nevelése.

Az iskolaérettség megitélése nem kénny( feladat az 6vondk szamara. Mar az év elején, szeptember 1-re érett
lesz-e? Ehhez nagyon jol kell ismerni a gyermeket, sokat kell vellk jatszani, tevékenykedni. Az dvodasok érése
folyamatosan zajlik, tehat a felkészités mar az évodaba lépéskor elkezdédik, 3 éves korban. Persze biztositani
kell a megfelelé feltételeket is a fejlédéshez.

A legfontosabb az elfogadd, szeretetteljes l1égkér, a példamutatas, az ingerekben gazdag kérnyezet, sok mozgas,
a szabad jaték és a mesehallgatas, babozas (elsésorban a csodalatos magyar népmesék). Az dvodasok jaték
kdzben sokkal jobban fejlédnek, mint a direkt foglalkozasokon. Talan nem is kell részleteznem, milyen fejleszté
hatasa van egy érémteli, spontan jatéknak!

Természetesen egy csoportban nem csak atlagos képességl gyermekek jarnak, akik nagyon tigyesen jatsszak a
szerepjatékok minden formajat. Mindig van gyermek, aki egy kicsit eltéréen fejlédik a tébbitél. Némelyik 6vodas
nem szivesen jatszik tarsaival, lassu vagy éppen tul harsany, &llandéan mozgasban van, esetleg durva,
agressziv. Ezeknél a gyermekeknél igyekszink megkeresni az okokat (ez nem mindig sikertl) és kulén
foglalkozunk velik, ha szikséges. It a legfontosabb a tlirelem: legyiink velik tirelmesek, és a kdzds jatékot sem
er6ltetjuk. Tobbnyire idével megoldddnak a gondok.

Szerencsére csoportunkban mindig vannak j0 képességl, megfeleléen fejlett gyermekek, akik ,huzoer6k” a
tobbiek szamara.

A szilék tdbbsége elégedett programunkkal és a munkankkal, de sajnos azt tapasztaljuk, hogy mindig sokuk
szemében még az a jo dvoda, ahol rengeteg a gyermekek kiilon elfoglaltsaga. Van kiilén nyelvoktatas, néptanc,
foci, hittan, uszas, lovaglas, tenisz, drama dra, és még sorolhatnam. A jatékra igy alig marad a gyermekeknek
idejlk!

Nagyon fontos lenne, hogy a szilék tudjak, mire van sziksége a gyermeknek. A sziilé szerepe elsédleges a
gyermeke iskolaérettségében is. Ne csak az intézménytél, az 6vonétdl varjak el, hogy megformalja, iskolaéretté
nevelie csemetéjiket. Hiszen a gyermek, ez a megismételhetetlen, egyedi csoda egyediil az évék. Otthon sem a
direkt fejlesztést javasolnam. Legfontosabb az lenne, ha elfogadd, szeretettelies csaladi 16gkért teremtenénk a
kisgyermekeknek, ha tudnank vellik eqyitt jatszani, beszélgetni és sokat meséinénk nekik!!

Mennyi kiilén program legyen?

Ovodénkban is vannak a gyermekek szamara valaszthat kiilén programok: német nyelvoktatés, néptanc, hittan,
tartasjavito torna, amit az egészségnevelési palyazattal tudtunk megvaldsitani (10alkalom). Ezek nem tulsdgosan
megterheléek. A gyermekek szivvel-lélekkel vesznek rajtuk részt. Néha meghivunk intézménylnkbe egy-egy
szinvonalas eléadomiivészt is, ezzel szinesebbé téve az dvodai életet. Legutobb Hodmezbvasarhelyrél jott két
eléadémlivész, akik babmlvészek voltak, és a Kisgdbmbdc” cimi mesét baboztak el dvodasainknak. A Fénix
blivész is gyakran ellatogat hozzank Budapestrél, 6t is kedvelik a gyermekek.

Nem minden napunk egyforman eseménydus. Van, amikor csak egyszer(ibb jatékokat jatszanak a gyermekek a
tartalmas szerepjatékok helyett. A kislanyok rajzolnak, szineznek, festenek, f6zécskéznek, fodraszosdit
jatszanak, a fiuk autdznak, épitkeznek, kényveket nézegetnek, tarsasjatékokkal jatszanak. Ekkor is kézéjuk Glok,
ha igénylik, bekapcsolddok a jatékba, vagy csak szemlélddém, figyelek. Ezek is fontos idészakok, és nem lehet
azt mondani, hogy ilyenkor nem térténik semmi. Egyitt vagyunk, beszélgetink, kezeljik a konfliktusokat és
féként érzelmekben gazdagodunk.

Immar 38éve vagyok a pedagogus palyan, ennek ellenére sokszor gondolkodom azon: vajon jol csindlom-e? Ha
azt hallom az iskolas gyermekektdl, hogy visszavagynak az dvodaba, és még késbbb is hozzam futnak, ha
dsszetalalkozunk valahol, és megélelnek, akkor ugy érzem, j6 Uton jarok. A szilékidl és a tanitd néniktdl is
tébbnyire elismerést kapunk. Nagyon fontos az is, hogyan fogadja az iskola a gyermekeket és mennyire biztositja
az atmenetet az Gvodasoknak az iskolai életbe.

Valdszin(, hogy nem lesz, nem is lehet minden gyermekbdl bankar, filmsztar, miniszter, de nem is ez a fontos.
Nem mindig a jov6t nézz(ik, hagyjuk, hogy érdmmel élhesse meg minden gyermek a gyerekkort! Legyen az a cél,



hogy boldog, kiegyensulyozott embereket neveljlink, hogy egészségben élienek a természettel, a vilaggal és
dnmagukkal.

A legjobb alap az, ha évodaskorban (késébb is j6 lenne) azt teszi a gyermek, ami neki a legjobb: jatszik, sokat
mozog a friss levegdn, gyénydri meséket hallgat, fantazial — tehat éli a sajat életét. Mi, pedagdgusok és sziilbk
azért vagyunk, hogy szeret6 figyelmiinkkel timogassuk, végigkisérjlik ezen az életkori szakaszon is 6ket.

Csire Istvanné
ovodavezetd

Tovabbi hireink:

Majus honapban meghivast kaptunk a Tanakajd Kozség Onkorményzata és a Vasszécsényi Tiindérorszag
Ovodatol az Ambrdzy versmondd versenyre és a versmondo verseny keretében meghirdetett rajzpalyazatra. A
versmondo verseny és a rajzpalyazat is a tavasszal kapcsolatos témat jelélt meg.

A versmondo versenyre 6nként jelentkeztek a gyerekek: két kdzépsd csoportos és két nagycsoportos. A 42
ovodas gyermekbdl, akik verset mondtak, két 6vodasunk elnyerte a zsiritdl a kuléndijat a versmondasaval:
Szentmikldsi Levente Kristéf és Zanati Mira. Gratulalunk nekik az elért eredményekhez!

Oklevelet kaptak a szép teljesitményikért: Balazs Benjamin Attila és Kaldi Kira, akik szintén nagyon szépen
szavaltak. Nekik is szivbél gratuldlunk!

Szentmikldsi Levente és Zanati Mira az oklevel mellé konyvjutalmat és ajandékcsomagot is kaptak.

A versmondo verseny keretében meghirdetett rajzpalyazaton Zanati Mira 1. helyezést ért el az egyik rajzaval és
egy masik rajzzal a 3. helyezést kapta. Mindkett6héz kilén-kilén elismerd oklevelet kapott. A palyazatra tébb
dvodasunk rajzat is bekuldtik. Az 6 munkaik is kidllitasra keriltek: Viszked Jazmin, Kaldi Kira, Szentmiklosi
Levente Kristdf, Hodics Aron, Sz6ke Kornél, Pethd Mérk, Iker Balézs, Bolfan Bence, Nagy Milan, Nagy Zétény.
Nekik is gratulalunk!

Ballagd dvoddsaink:
Iker Baldzs, Sz6ke Kornél, Zanati Mira, K4ldi Kira, Pethé Mark, Hodics Aron
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Az Aranyhid Ovoda programiai:

e 2014. junius 6-an (péntek) dvodai tanévzard és a nagycsoportos dvodasok bucsuztatéja lesz.

e 2014. jinius 17-én (kedd) kirandulds a Szent-kithoz és az Ordg-kéhéz.

e 2014. junius 20-an kézos kirandulds Nemesvitara és Stimegre, kedvezbtlen iddjaras esetén Blikre.

e Nyari nagytakaritasi sziinet: 2014. junius 30-tdl jdlius 25-ig.
A nyari szinidére minden kisdvodasunknak és szilleiknek j6 pihenést, kellemes id6toltést, kikapcsolodast,
6romokkel teli és elmenyekben gazdag kirandulast, nyaralast kivanunk!
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Csire Isvanné 6vodavezeté és az Ovoda dolgozoi



Egyhazkézségi rovat

Egyhazmegyei Csaladi Majalis Gencsapatiban

Gencsapatiban tartottuk a Szombathelyi Egyhdzmegye szokdsos Csaladi Majalisat 2014. majus 17-én. Mintegy
300 résztvevd érkezett a zord idbjarasi elézmények ellenére az egyhdzmegye sok plébaniajardl, és majdnem 100
() seqit6 és szervez6 varta 6ket Gencsapatibol és Perenyébdl.

Természetesen minden szervezd azon igyekezett, hogy a kecske is jéllakjon, és a kaposzta is megmaradjon:
vagyis hogy minden vendégiink szép emiékekkel menjen haza Gencsapatibdl — és ugyanakkor a rendezvényen
részt nem vevé gencsieknek minél kevesebb gondot, zajt, kényelmetlenséget, plusz munkat okozzunk. Azon
faradoztunk, hogy a majalisrdl is, és Gencsapatirdl is az jusson majd mindenkinek az eszébe: HU, ez a gencsi
egyhazmegyei majalis tényleg jo volt!”.

Az Oszévetség egyik elsd istentiszteleti rendelkezése: ,Hagyd ott (az ajandékos kosarat) az Ur, a te Istened elbtt,
majd borulj le az Ur, a te Istened el6tt, ES ORVENDEZZ, egész csaladoddal, a levitaval, és a korddben €lo
idegennel egydtt, mindannak a jonak, amit az Ur, a te Istened adott neked.” (MT6rv 26,10-11).

Ennél pontosabban nem is lehetne leimi, mi tortént. Hiszen a nap azzal
indult, hogy a plspoki szentmise keretében leborultunk az Ur, a mi
Isteniink el6tt. Mindazzal a jéval, amit Téle kaptunk. Elsésorban
hazastarsunkkal — akivel, Istennek hala, mi még manapsag sem csak
addig szamithatunk egymasra, amig szepek, fiatalok, egeszségesek,
sikeresek vagyunk... Aztn gyerekeinkkel, baratainkkal... Es a Bécsbdl
érkez6 50 magyar szarmazasu zarandokkal, akik Puspdk atya
vendégeként éppen ezen a napon jéttek Szombathelyre, és a
szentmisén szintén vendégeink voltak.

Majd ,otthagytuk a kosarat az Ur el6tt”, és ,0rvendeztiink” egyUtt mindannak, amit T6le kaptunk: az eléadasnak, a
programoknak, a kedves gesztusanak, hogy délutanra elkergette a fejink felél az esét — és mindezek mellett
egyszeriien csak egymasnak, a ritkdn latott baratoknak. ,Orvendeztiink egész csaladunkkal, a velink maradt
néhany pappal, és a korlinkben éI16 sok ,idegennel” egy(tt™ hiszen a csaknem 100 segit6 jelentés része hittdl,
vallastdl, partallastdl fliggetlenil allt mellénk a rendezésben, 6nként, mindenféle javadalmazas vagy érdek nélkiil.
A gencsapati iskola, dvoda, miivel6dési haz és minden egyéb intézmény vezetése, az 6sszes dvond, dada és
pedagdgus, a helyi néptdncosok és zenészek, a helyi fogathajtd bajnok, és sok-sok tovabbi segitd, takaritast
vallalé, sutikészitd, gencsi és perenyei — mind vonakodas nélkil, dnként jelentkezett, hogy a szombati
szabadnapjuk helyett munkaba 1épnek. Mindenkitél bocsanatot kell kérnem, akit nem tudok itt felsorolni — de
egyszerlien nem férne ide mindenki, aki segitett nekiink gondoskodni a tébb szdz vendég (és kéztik a sok
gyerek) vendéglatasardl, szinvonalas foglalkoztatasukrol, vagy éppen a ,yomeltakaritasrél”. Pedig sokan kézllik
nem templomba jaré emberek...

Talan érdemes lenne ezen kiilon elgondolkodnunk — talan mégsem mindig olyan egyhazellenes a vilag, amiben
élunk? Es azutan értuk kilén is halat adhatunk az Uristennek... (is...)

A szentmise utan a gyerekek birtokba vették a helyi dvodat és iskolat,
készitettek, sbt, roptettek is sarkanyt, alkottak sok kérmén font és mas
mddon kérmdnfont” karkétét, kavicsra festett, vagy éppen dekupazsolt
diszt, nemeztargyat, baglyot; pingpongoztak és csocséztak; kdzben a
kézépiskolasok egy révid filmklub keretében megvitattdk az élet
néhany nagy kérdését. Ezalatt a felnéttek nyugodtan meghallgathattak
dr. Pécsi Rita nevelés-kutatd eldadasat az apasag, az apa-szerep
lehetéségeirél, jelentdségérdl, feladatairdl, buktatéirdl, ériasi tétjeirél és
nem kisebb 6romeirdl.

Pécsi Rita egyébként ész 6ta visszatérd vendége Gencsapatinak: ez az el6adasa is szervesen illeszkedett a
Gencsapati Esték sorozat péntek esti eldadasai kdzé. A sorozat oktdbertdl folytatddik.



Az ebéd utan pedig kezdddétt a délutani program: a csaladi kodfejtd, nyomozé kalandtura; csaladi lovas
kocsikazas; csaladi tarsasjaték bemutatdk; tdnchaz kicsiknek és nagyoknak. Mivel az esé délutanra elallt, nagy
érémiinkre sokan részt vettek a programokon, és a kiltéri jatékokon is. A tarsasjatékok és a tanchaz mellett a 15
fés kalandtura csapatokbdl is hatot kellett inditani a tervezett négy helyett, 15 helyett 16-18 6s létszammal. A
csapatoknak 7 gencsapati helyszint kellett megtalaini, és mindenhol mas feladat varta éket. Igyekeztink az
akadalyokat ugy 6sszedllitani, hogy minden korosztaly részvételére, igazi csapatmunkajara szlkség legyen a
sikeres megoldashoz. Puzzle és sudoku megoldasaval talalhattak oda a szoborhoz, ami migétt a térkép vart
rajuk.

A térkép segitségével jutottak el a téhoz, ahol ki kellett horgaszniuk a
hungarocell-halakat, mert ezek egyikének ,gyomraban” lapult az
eszperente Janos-vitéz torténete. Majd bekotétt szemmel kellett
bizniuk az 6ket navigald apaban, aki elvezette éket a gérongyds uton
a kovetkez0 rejtvény egyes betliihez. Ez utan igazi csirkefogdva
valtak, hogy az életilket féltd tyukok labara két6tt kodot
megszerezzék egy gencsi tyukudvarbdl. Majd a szll6k szorultak a
nagyobb gyerekek segitségére: egy okos-telefonos triikkel lehetett
csak hozzaféri a miivelddési haz wi-fi halozatan at a Zoran-dalhoz
(Ures bdlcs6t ringat a Hold fénye...), amiben a nap lelki k6zéppontjat
ado ,apasag” téma tdmédr és szép 6sszefoglaléja mellé rejtettilk az ujabb kérdést. Innen pedig a holtak orszagaba
vezetett a batrabbak Utja: a temetd egyik sirjan volt az utolsd kod. De a végsd proba még mindig hatra volt: ra
kellett jonni, hogy a megtalalt 6t elem (20, 4, Janos, 1, levél) a kincses ladaban elrejtett sok, Janosrol sz4l6 vagy
Janos éltal irt kdnyvbél milyen hivatkozast is takar. Végul mindegyik csapat sikeresen oldotta meg a feladatot: 1.
Janos levél 4,20.

Minden csalados embernek van réla tapasztalata, hogy egy karacsonyi készlletet vagy akar egy egész életet
miért érdemes végigcsinalni. A magam részérél szazszor jobban szeretem, ha a gyerekeim kipirult, nevetd
képpel ugy belefelejtkeznek a jatékokba vagy a hangulatba, hogy el is felejtik azt mondani: ,k6széném” — mint ha
udvarias és illedelmes kdszénetmondasok utan a jaték kibontatlanul a szekrényben landol, a vacsora fele
megmarad, és mindenki sietve visszavonul szamitdgépezni a szobajaba.

Hat mi — azt hiszem, ezt igazan mindkét szervezé gencsi hazas kozGsség nevében mondhatom — nem csak
kételességbél vagy illenddségbél mondunk kdszénetet sem az Uristennek, sem a segitétarsainknak, sem a
vendégeinknek: igazan ,6rvendeztiink” azokkal, akik vendégeink voltak — és igazan hianyoztak sokan, akik nem
tudtak eljonni.
Kdszonjuk, hogy a vendégeink is §szintén halas ,vevok” és résztvevék voltak!

Szdveg: A Gencsapati Plébénia hdzas-kézosségei; Foto: Hodics Gabor
CForras: ,Martinus”




Kulturalis Orékségiink

Perenyei Nyarak

A régi perenyei nyarak sokban kilénbdztek a maiaktdl. A kemény munka, az aratds idészaka volt a nyar. Sokan
ma mar azon gondolkodnak, hogy a nagy héség el6l mikor tudnak leutazni a Balatonra esetleg a tengerhez,
masok a hiis hegyekbe vagynak. Régen azonban a hdséggel teli hetek voltak az év legfontosabb napjai, amikor
hosszu honapok munkajanak gyimolcsét kellett betakaritani és a terményt elraktarozni az év hatralevé részére.
A faradsdgos munka nehézségei ellenére is azonban (nnep volt ez az idészak a természet folytonos
megujulasabdl él6 emberek szamdra, hiszen az elvetett mag megsokszorozodasa biztositotta megélhetésik
egyik alapjat. Az elvégzett munkat aratéballal tinnepelték, majd pedig Szent Istvan kirdly Gnnepe korondzta meg
a nyari munkakat, amelyre elkészilt az uj lisztbdl sutétt kenyér.

A nagy munkak idején minden kézre szlkség volt, ezért a kis gyermekek feligyelete nem kis gondot okozott a
csaladoknak. Alkalmi jelleggel ezért Gvondk érkeztek a faluba a nyari hénapokra. Ezek az alkalmi napkézik
tekinthetéek a mai ovoda elézményeinek. Az elsé irott dokumentum 1938-bdl a perenyei plébania iratai kdzott
maradt fenn, ugyanis akkoriban az iskola és a gyermekek oktatasa a plébanos felligyelete alatt allt. Dr. Kiss Lajos
egyhdzmegyei fétanfelligyelé Csendes Gyorgy plébanos felterjesztésére engedélyt adott Rend Anna okleveles
ovond részére, hogy a nyari szlinid idejére napkézi otthont tarthasson fenn a faluban.

Ot év mulva, 1943-ban mar Vas varmegye szocidlis szolgalata intézte kdzpontilag a nyari gyermekotthonok
ugyét. A kézponti intézkedések mdgott a haborut kell sejtenlink, hiszen minden erét 6sszpontositani kellett a
hadsereg utanpétidsa szamara. Sokan elhunytak még 1943 elején a Don-kanyarban és a sok férfi harcolt még a
frontokon, igy az aratds az asszonyokra harult, akiket mentesiteni kellett. A nyari gyermekotthonok vezetéit
Kowalcze Anitta testvér, varmegyei szocidlis gondozé felligyelete alatt valasztottak ki. A személyi és dologi
kiadasokat a varmegye fizette, a kézségeknek a helyet és az 6vond szamara szobat kellett szerezni olcsd &ron.
Azoktdl, akik fizetbképesek voltak gyermekenként 1, 50 P hozzajarulast kértek. Perenyében az iskolat jeloltek ki a
nyari gyermekotthon részére. A gyerekek étkezéséhez tarsadalmi hozzajarulast kértek. A raszoruld gyerekeknek
z6ldkeresztes tejet utaltak ki. Gondoskodni kellett tovabbd a gyerekek jatszéteréhez homokrdl, és a délutani
alvashoz megfelelé szamu pokrdcrdl és szalmarol. Az elékésziletek elvégzése utan 1943. junius 21-én Vas
varmegye alispanja Kénya Maria 6vonét bizta meg a perenyei nyari gyermekotthon vezetésével az 1943. julius
1.- szeptember 1-ig terjedd id6szakra.

Ezek a nyari napkdzik kés6bb is megmaradtak, amelyekrdl Varga Jézsefné Babi néni képeket is megérzétt a
csaladi archivumban. Sokan magukra és ismeréseikre ismernek majd bizonnyal. J6 béngészgetést és taldlgatast
kivanunk!




Rétfalvi Balazs
szerkesztd

Egészségiinkre

Tisztelt Olvasdim!

Az el6z6 szamunkban a folyadékegyensulyrol volt szo. Akkor most folytassuk.
A kiszdradas kezelése

Enyhe kiszaradas esetén tiszta viz ivasa elegendd lehet. Ha mind a viz, mind az elektrolit vesztesség létrejott,
akkor a natriumot és a kaliumot is pétolni kell. A kereskedelemben kaphatok olyan ésszedllitott italok, melyek az
elektrolitok (sok) vesztését is potoljak, lasd a sportolokat. Ha otthon fogyasztjuk a vizet, akkor minden 6tddik
poharba tegylnk egy mokkaskanal konyhasét, de natrium kloridot, és ne kalium kloridot. Vese betegek a
folyadékpétlas lehet6ségirl kérdezzék meg a kezeld orvosukat. Ha a vérnyomas annyira esik, hogy sokkot vagy
fenegetd sokkot okoz, akkor az egészséglgyi személyzet altalaban natrium kloridot ad a betegnek intravénasan.
A kiszaradast el6idézé okot mindig kezelni kell. A kiszaradasbol felgyogyult emberek szigori megfigyelést
igényelnek, hosszabb ideig.

Viz-tulterhelés

A viz-tdlterhelés a szervezet tulzott viztartalmat jelenti. Ez a helyzet akkor kévetkezik be, ha a szervezet tébb
vizet vesz fel, mint amennyit lead. Ennek eredménye a sok viz, és a kevés natrium a szervezetben. Sok viz
fogyasztasa nem vezet viz-tllterheléshez, ha a sziv, a vesék, a maj és az agyalapi mirigy normalisan dolgoznak,
miikddnek. Egy feln6tt embernél akkor allna el6 ez az allapot, ha napi tébb mint 9 liter vizet inna meg. Altalaban,
ha a beteg veséi nem valasszak ki kelld mennyiségben a vizet, vese, vagy maj problémai vannak, akkor alakulhat
ki ez a betegség. Az agy sejtiei nagyon érzékenyek erre az allapotra, de a kiszaradasra is. Ha lassan alakul ki,
akkor az agy sejtjei alkalmazkodnak, ezért kevés tlinet alakul ki. Az orvosnak alaposan ki kell vizsgalni, kérdezni
a beteget, hogy a kell diagnézist felallitsa.
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Kezelése

A viz-tulterhelés okatol fliggetlendl a folyadék bevitelt altalaban csdkkenteni kell, de csak akkor, ha az orvos ezt
tandcsolja. A napi maximum fél liter folyadék fogyasztasa altaldban par nap mulva eredményhez vezet. Ha a
probléma oka valamely sziv, maj vagy vese rendellenesség, akkor a natrium bevitel csdkkentését is el kell
végezni. A natrium a szervezetet arra készteti, hogy a vizet visszatartsa. Az orvos néha vizhajtok szedését
rendeli, hogy a felesleges vizet kihajtsa a szervezetbél. A vizhajtok rendszerint hatdsosabbak, ha a viz-tulterhelés
nagyobb vértérfogattal tarsul.

Soos Tibor
edukator

Eleink eledelei

Motto: ,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2014. junius

Tisztelt Olvasdim!

Elérkezett végre az igazi kerti-partik ideje. Mar minden friss, lehet is kapni, elérkezett végre az igazi
fézések és gyenge iszogatdsok ideje. Nem is fontos igazan a tokéletes iz, rafogjuk, hogy ez mifelénk a
jellegzetes aroma. A legfontosabb a stressz-mentes délutan, a beszélgetés, a viccel6dés, az adomazas és érok
igazsdgok szambavétele. Persze mas is kerlilhet a szankba, mondjuk egy kupica mézes palinka, ami
természetesen sajat készitési, meg a vilag legjobb vérésbora, amibél deci szam isszuk a féldecit.

Mit is irkalok itt 6ssze-vissza, mar tényleg a kerti partin érzem magam. Szokasos ételek elkészitését szeretném
kézreadni, ami bogracsban elkészitve — keveredve egy kis fahamu pernyéivel — mégis mas aromaval boldogitja
izleld bimboinkat.

Készitsék el, kisérletezzék ki a csaladnak legmegfelelébb izeket, ne gondoljanak masra, csak arra, hogy az élet
Szép, és ezért érdemes élni.

Minden jot kivdnva maradok az Onék tiszteldje:

So6s Tibor
a haspart mb. elndke.
Bogracsqulyas

Hozzdvalok 10 fére: 1 kilo marhaldbszar, vagy egyeb hus, 10 deka zsir, 30 deka viérdshagyma, 80 deka
burgonya, 3 gerezd fokhagyma, 2 darab zéldpaprika, 1 darab paradicsom, sO, pirospaprika, erds paprika, 15
deka sargarépa, 15 deka fehérrépa, 10 deka zeller, babérlevél, 6rélt kbméeny, vegeta, kakukkfi.

A forrd zsiron megfonnyasztom a véréshagymat, /1-2 perc csak / beleteszem a feldarabolt zdldpaprikat,
paradicsomot, a karikara vagott sargarépat és fehérrépat, a kockara vagott zellert. 4-5 percig allandd keverés
mellett atpiritom a zéldségeket. Azutan teszem ra a zuzott fokhagymat és a pirospaprikat, majd a kockara vagott
hust. Vegetdval, sdval, borssal, kdménnyel bedllitom az izeket, beleteszek 2-3 babérlevelet, meghintem
kakukkflvel / vigyazni vele, mert erés fliszer, inkdbb még utana teszek /. Az egészet 5 percig piritom, majd
felengedem annyi vizzel, hogy éppen ellepje. Az egész anyagot megkdstolom, utdna sézok, ha kell, és az
anyagot addig f6z6m, mig a hus megpuhul.

Akkor teszem bele a kockara vagott burgonyat, és addig f6zém, mig a burgonya meg nem puhul. Vigyazat,
nehogy szétf6jon! ]

Talalaskor ecettel savanyitom, friss kenyér illik hozza. En a burgonyat kilén sos vizben megfézém, és ha megféit
a levével egyutt 6ntdm a kész hushoz. Finom nagyon!
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Marhapérkolt bogracsban

Hozzdvaldk: 1 kild labszdr, 5 deka zsir vagy olaj, 3 nagy fej vordshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 3 evékanal hazi
paprika, 1 zéldpaprika, 1 paradicsom, kbménymag, so.

A bogracs aljan a zsirban arany sargara piritom az aprora vagott voréshagymat, majd beleforgatom a
felkockazott hust. Sézom, majd idénként megkeverve sajat levében pérkdlom. Mikor zsirjara sult, raszérom a
pirospaprikat és kevés vizet. Rahintem a kdményt és allanddan tgyelve arra, hogy le ne égjen, félpuhara parolom
(fél deci viznél tdbbet soha nem teszek aldja). Ekkor belekarikizom a zéldpaprikat, a paradicsomot, és
beleteszem a zuzott fokhagymat. Puha kenyérrel talalom.

Cseresznyés lepény

Hozzdvaldk: 60 deka finomliszt, 6 deka zsir, (ha van, akkor libazsir) 3 deka élesztd, 6 deka porcukor, csipet 6,
egy kis langyos tej, 2 darab tojassargdja.

A téltelékhez: 1 kilo kimagozott cseresznye, 20 deka porcukor, 6rélt szegfiiszeg, fahéj, daralt keksz.

Kovaszt készitiink, majd a felsorolt anyagokbdl konnyl kalacstésztat dagasztunk. Megkelesztjlk, lisztezett
deszkan két részre osztjuk, az egyiket elnyuijtjuk, és mélyebb tepsibe tessziik. Megszorjuk daralt keksszel, (€des
morzsaval) rarakjuk a cseresznyetélteléket. A kalacstésztabol vékony rudakat sodorva berdcsozzuk a tetejét.
Lekenijlik tojassargajaval a feluletét, rovid kelesztés utan kézép meleg sitében (200 fokos) készre stjik. Ha
kissé kihdilt, szép egyenletesre darabolva, porcukrozva talaljuk.

Sport rovat

Kedves Sportrajongok!

Lassan a tavaszi szezon végéhez ériink. Az elmult hénapok minden sportagban izgalmas mérkdzéseket, szép
eredményeket hoztak sportoldinknak. Vagjunk is bele, kezdve a férfi tekével:

PERNYE TK- NB I1l. NYUGATI CSOPORT MERKOZESEI:

Forduldk | Eredmények

12. Budai TSE - Perenye TK 6:2 (2486-2414)
Pontszerzék: Jager Istvan 433, Molnar Roland 458
13. Perenye TK - Teke Klub Tanakajd 5-3 (2515-2478)
Pontszerzék: Nika Norbert 410, Jager Istvan 416, Molnar Roland 443
14. Perenye TK - Zalakomar Egyetértés SE 7:1 (2646-2411)
Pontszerz6k: Krancz Rajmund 465, Nagy Mihaly 449, Jager Istvan 426, Treiber Ferenc 444,
Molnar Roland 457
16. Perenye TK - Sitke Borostyankert Tekéz6 6:2 (2655-2607)
Pontszerzék: Krancz Rajmund 469, Treiber Ferenc 453, Németh Kéroly 433, Molnar Roland 425
17. Halogy SE - Perenye TK 5:3 (2578-2481)
Pontszerzék: Krancz Rajmund 455, Jager Istvan 417, Molndr Roland 422
18. Perenye TK — Nér6 TC Szabadidd Sport Klub 7:1 (2578-2468)

Pontszerzék: Krancz Rajmund 457, Treiber Ferenc 424, Németh Karoly 413, Molnar Roland
431, Nagy Mihaly 438

19. Vonyarcvashegy SE - Perenye TK 4:4 (2353-2324)

Pontszerzék: Treiber Ferenc 402, Nagy Mihaly 397, Guttmann Jézsef 384, Jager Istvan 390
20. Perenye TK - Arborétum SE Herény 1:7 (2613-2497)

Pontszerzék: Jager Istvan 440
21. Kondorfa SE - Perenye TK 2:6 (2423-2625)

Pontszerz6k: Krancz Rajmund 428, Németh Kéroly 421, Treiber Ferenc 419, Molnar Roland 418
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22. Perenye TK - Felsémarac Boldizsar TR 6:2 (2615-2504)
Pontszerzék: Krancz Rajmund 451, Németh Karoly 433, Molnar Roland 463, Nagy Mihaly 455
23. Perenye TK — Csakanydoroszld 3:5 (2564-2620)
Pontszerzék: Treiber Ferenc 422, Molnar Roland 462, Nagy Mihaly 426
24, Lenti Termal Teke Klub - Perenye TK 2:6 (2423-2625)
Pontszerz6k: Krancz Rajmund 452, Nagy Mihdly 468, Jager Istvan 418, Treiber Ferenc 475
25. Perenye TK - Budai TSE 7:1 (2621-2451)
Pontszerzék: Krancz Rajmund 472, Treiber Ferenc 459, Jager Istvan 428, Németh Karoly 410,
Molnar Roland 442
26. Teke Klub Tanakajd - Perenye TK 6:2 (2481-2415)
Pontszerzdk: Krancz Rajmund 420, Nagy Mihdly 424

NB. Ill. Nyugati Csoport: a 26 fordulds bajnoksag utolsé mérkézései is lejatszasra kertiltek.

A Perenye TK csapata 27ponttal a kézépmezényben végzett: a fiuk 14csapatbdl a 6. helyet szerezték meg (26/
13GY —1D- 12V). Az Olajmunkés SE Gellénhaza csapata csak orrhosszal - 1 ponttal - elézte meg a fiukat!

Gratuldlunk az elért eredményhez és a tovabbiakban sok sikert, eredményes bajnoksagot kivanunk!!!

Focl, MEGYEI Ill. - SZOMBATHELY — NYUGATI CSOPORT:

1. Elrajtolt a megyei lll., Perenye begyiijtétte a 3 pontot: Horvatzsidany - Perenye 0 - 3 (0-1)
Gal: Téth 2 (10, 53.), Varga A. (70.)
Perenye: TOMOR — TOTH, HORVATH J., Horvath G., Guttmann, Varga A. (Hraskd), Kovacs, Bors,
Varga D. (Szalmer), Horvath T. (Kaman Cs.), Kdméan L.

2. A Perenye egy golos gydzelme is harom pontot ért: Acsad-Meszlen - Perenye 0 -1 (0-0)
GOl: Kaman Cs. (57.)
Perenye: Tomor - HORVATH G., Horvéath J., KAMAN L., Markus, Guttmann, KAMAN CS. (Hrask),
Varga A., Bors (Szalmer), Toth, Kovacs (Varga D.)

3.Vat - Perenye 3 -1 (2-0)
Gdl: Riba (4.), Molnar (25.), Pék (85.), illetve Téth (69.)
Perenye: Tomor - Horvath G., Horvath J., Kdméan, Hraskd (Varga D.), Guttmann, Varga A., Kdman, Bors,
Téth, Kovacs

4.Esds, viharos hétvége, ismét sok gollal: Perenye - Gyongyésfalu 5-1 (4-0)
Gal: Téth (5.), Kovacs (30.), Bors (31.), Kaman L. 2 (44., 65.), illetve Fekete (87.)
Perenye: Tomor - Horvath G., KAMAN L., VARGA D., Kaman Cs., VARGA A. (Csire), GUTTMANN D.,
SZENTMIKLOSI, Bors (Szalmer), Téth A., Kovacs G.

5. Szoros meccsek hétvégéje: Bucsu - Perenye 2 -1 (1-1)
Gol: Sile 2 (43., 74.), illetve Kaman L. (24.)
Perenye: Tomor - Horvath G. (Mérkus), Horvath J., KAMAN L., VARGA D., KAm &n Cs,GU'I'I'MANN
Varga A., Szentmikldsi (Kovacs), Bors, -

Téth.

6. A nyugati csoportban a Bucsu elénye mar 6
pont Perenye — Bozsok 1-2 (0-1)
GOl: Kédman Lehel (62.), illetve Lukacs D.
(19.), Pintér D. (71.)
Perenye: Tomor - Horvath G., Horvath J.,
Kéaman L., Varga D, Guttmann, Varga A.,
Bors  (Markus),  Téth,  Kovdcs,
Szentmikldsi

7. Perenye - Vassurany 6-0 (1-0).
Gdl: Kalman L. 2 (9., 63.), Téth 3 (68.,
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77.,84.), Kovacs G. (87.) o ) o
Perenye: Tomor - HORVATH G., KAMAN L., HORVATH J., BORS, KAMAN CS., GUTTMANN,
SZENTMIKLOSI, TOTH A., VARGA A., KOVACS G.

8.Nem csak egymassal, hanem a nagy esével is megkiizdottek a csapatok. Cak — Perenye 2-6 (1-3)
GOl: Hoch (44.), Guttmann (85.), illetve Kovécs K. 2 (5., 80.), Kdman L. 2 (14., 23.), Kovacs G. (47.),
Szentmiklési (57.) o )
Perenye: Tomor - Horvath G. (Hraskd), Horvath J., KAMAN L., BORS, KOVACS K., Téth,
SZENTMIKLOSI, Guttmann, Varga A. (Varga D.), Kovacs G. (Csire)

9.Perenye — Nemesbdd (3-0): Nemesbdd Iétszamhiany miatt lemondta a mérkozést

10. Mar csak két forduld van hatra: Pornéapati - Perenye 1-5 (1-2)
Gol: Cseri A. (23.), illetve Varga A. (18.), Kaman L. 2 (34., 62.), Guttmann (80.), Csire (82.)
Perenye: Horvath G., Horvath J. (Csire), KAMAN L., Kovacs (Szentmiklési), TOTH, VARGA D.,
Guttmannn (Hraskd), Varga A., Kovéacs (Markus), Kdman Cs.

11. Egy forduléval a vége elétt: Vasasszonyfa SE — Perenye SE 3 - 4 (3-3)
Gol: Varga P. 2 (35., 45.), Szerdahelyi Z. (40.), illetve Téth A. (7.), Kovécs G. 2 (38., 87.), Guttmann
D. (42.)
Perenye: Tomor, Horvath J., KAman L., Kovacs K. (Markus L.), Téth A. (Bors L.), Guttmann D.,
Varga A. (Horvath G.), KOVACS G., Varga D. (Csire M.), KAMAN CS., SZENTMIKLOSI A.

Egy mérkdzéssel a tavaszi forduld vége el6tt Perenye 61ponttal a tabella 2. helyén all, 25 mérkézésbél dsszesen
20 gy6zelemmel — 1déntetlennel — és 4 vereséggel.

Az utolsé mérkdzést 2014. junius 7-én (szombat) 17:00-tl jatsszak a fiuk a ,szomszédban”, a Gencsapati KSE
ellen. Kitartast, sok sikert kivanunk a bajnoki szezonzaré meccséhez! Mi NEKTEK szurkolunk: Hajra Perenye!! ©

KICK-BOX SIKEREK

Fiatal biszkeségeink az elmult hdnapokban sikeres mérkézéseket tudhatnak maguk magoétt. Vegyik ket sorra:
Remekiil sikeriilt nemzetkézi kick-box — Bihac Open

Kivaléan szerepeltek a Metex05-Controll SE versenyzbi az er6s mezényt felvonultatd Bihac Open nemzetkozi
kick-box tornan, Bosznia-Hercegovindban, Bihac varosaban. A szombathelyi klub rendkivil sikeres szereplést
tudhat maga mdgétt, hiszen nyolc arany-, négy ezist- és négy bronzéremmel zartak versenyzdi a kétnapos
eréprobat.

Bolfén Addm magabiztosan hozta a stilycsoportiat, ami jo jel a szeptemberi utanpdtids VB elbtt: kadett Il., -52 kg
light-contact 1., -57 kg light-contact 1.

Remek szereplés a kick-box vilagkupan - Innsbruck

Remekil szerepeltek a szombathelyi Metex05-Controll SE
sportoldi az Austrian Classic World Cup nemzetkézi kick-box
tornan. Az osztrak Vilagkupara népes mezény gydilt 6ssze, 27
orszag versenyz6je 1680 nevezést adott le. A Metex05-
Controll SE ezuttal hat sportoldval utazott Innsbruckba.
Kozuluk Otnek sikerdlt érmet szereznie, de kimagaslo
teljesitményt igazabol csak Bolfan Adam és Bérdosi Sandor
nydjtott, kitinG versenyzéssel mindketten az ezlstéremig
jutottak. Bolfan Adam kadett II., -52kg-ban, light-contactban a
16 kOzOtt kezdett, cseh, majd angol, osztrak ellenfél
legybzése utdn a dontbben egy bolgdr versenyzé allta az
Ltjat. Bolfan és Bardosi minden bizonnyal ott lesz a szeptemberi junior és kadett vilagbajnoksagon.
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Kick-box érmek: a Metex05-Controll SE ifji versenyzdi jovoltabol szép vasi eredmények sziilettek a 20.
WAKO kick-box vilagkupan

Huszonhdrom orszag kézel 1200 versenyzéje vett részt a két napos megmérettetésen. Minden sulycsoportot,
klizdésportot és korosztalyt figyelembe véve 258 magyar érem sziletett, 85 arany, 68 ezlist és 105 bronz
megoszlasban.

A szegedi nemzetkdzi er6proban a Metex05-Controll SE kilenc versenyzével vett részt. Az elsé versenynapon a
kadet és junior korosztaly szerepelt — rendkivil jol, masnap a felnétt versenyzék kdvetkeztek. A szombathelyi
klub sportol6i 6sszesen hat arany-, 6t ez(ist- és harom bronzérmet szereztek.

Bolfén A:kos: kadet 1., -42kg light-contact 2., kick-light 2.
Bolfan Addm: kadet Il., -52kg light-contact 1., kick-light 3.

Kick-box sikerek: Dorog

AR RAREY

Remekiil szerepeltek a szombathely Metex05-Control SE,
valamint a Kérmendi Castrum Sec-Dinamica SE versenyzéi
a korosztalyos kick-box magyar bajnoki déntében. A
Metex05-Controll SE lehetséges induldi kézil Széasz
Krisztofer, Bdardosi Sandor, Grinczeisz Patrk mar
korabban a ranglista elséségik alapjan — induldsi jogot
szereztek az idei VB-re, igy Ok kuléndsebb teher nélkul
-~ versenyezhettek a félév utolso megmérettetésen.
Osszesitésben a Controll SE 8 arany-, 5 ezlst- és 6
: i) _ # s bronzéremmel tért haza. Bolfan Akos és Bolfan Adam is
Bl =AY | R - . korosztalyos magyar bajnok lett!

Bolfan Akos: C1-42kg, light contact 2., kick-light 1.
Bolfén Addm: C2 -52kg, light-contact 2., kick-light 1.

Gratuldlunk a fidknak és a tovabbiakban is szép sportsikereket kivanunk!! ©

Imre Viktoria
fészerkeszté
Hogyan is tortént?
APRILIS - MAJUS
{* y 2014. aprilis 30-4n kerdlt sor hagyomany6rz6 jelleggel a
T _ Majusfa-allitasra (Szent Agota-templom — Mivelodési Haz -
fg 4 == — Aranyhid Ovoda), majd azt kdvetGen a rossz id0 miatt elmaradt

— . Feltimadasi Oromtiiz meggyuijtaséra.

Készonet: elsésorban a fiataloknak, Majusfak felallitasaban
segédkezbknek az dldozatos, kitarto munkdjukért! Tovabba
mindazoknak, akik barmely modon hozzéjarultak a
Feltamadési Orémtiiz sikeres lebonyolitasahoz!

2014. majus 1-én a szombathelyi Majalisra utaztunk és részt
vettiink a Retro-felvonulason.
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2014. majus 16.: Arvizi védekezésre keriilt sor Perenyében.
Reggel 7:30-tl mar kisebb témeg kezdett gyilekezni a
Kondora Kocsma elétt, hogy segitsenek a homokzsakok
megtoltésében, azok kihelyezésében a legkritikusabb
pontokon.

Kdszénet  Mindenkinek -  helyi  vallalkozoknak,
iskolasoknak, munkajukat félre téve a védekezésben segité
fiiknak, férfiaknak, mert MINDENKI els6 hivo szora jott és
segitett!!! K6zésségi dsszefogashol biztos, hogy kitiinére
vizsgéazott Perenye!

2014. majus 25. (vasarnap) — H&sdk napja — Jubileumi
megemlékezés az |. vilaghaborud 100. évforduldja alkalmabdl

2014. majus 31. (szombat) - 14:30 orai kezdettel
Gyermeknapot tartottunk a Szent Agota-templom mogéti
Jatszotéren.

Elsésorban csapatjatékokkal: ,orids ejtéernyével”, tangrammal,
jengaval, gokart-versennyel, arcfestéssel, izgalmasnak
igérkezd programokkal készultiink legkisebbjeinknek. Sajnos a
délutani esé bekergetett minket a Mivel6dési Hazba, de a
kedviinket ez sem vette el: aranymosassal és vidam vetélkedbkkel, j6 kedvvel, zenével és tanccal folytatodott a
program. ©

Imre Viktéria
alpolgarmester

Programajanlié — Perenye - 2014.

Perenye Kézség Onkorményzata szeretettel meghivia és varja Ondket 2014. évi soron kévetkezé programjaira.
Ezek a kovetkezOk:

JULIUS - OKTOBER:
- 2014. julius 5. (szombat) — Falunap
2014. augusztus 31. - Megemlékezés Zoltan atyara )
2014. szeptember 6. (szombat), 11:00 6rai kezdettel — KAPUNYITOGATO és IV. F6z8 show és
verseny, ESONAP: 2014. szeptember 13. (szombat)
2014. szeptember 28. (vasarnap): Fogadalmi zarandoklat a Szent Vid-kdpolnahoz
2014. oktober 18. (szombat) — Sz(ireti felvonulds és mulatsag
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SZECHENYI TERV

KEPES TAJEKOZTATO

] TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1061
» Ep testben, ép lélek”- fiatalon, idGésen fitten cimii projekt

A ,TAMOP-6.1-11/1-2012-1061 Ep testben ép lelek, fiatalon, id6sen fitten és egészségesen” palyazat keretében
Perenye Kézség Onkormanyzatanak lehetdsége nyilik arra, hogy 2014. augusztus 31-ig tébb, a testi-lelki-
szellemi egészség megdrzésére iranyuld, stressz kezeld, sport és szabadidés programot, eléadast szervezzen.
Ezek idépontjairdl folyamatosan téjékoztatiuk Onoéket a Perenyei Hirlevélben illetve megtaldlidk a
www.perenye.hu weboldalon és a Facebook/ Perenye Kézség portalon.

Egészségnap - Perenye, Aranyhid Ovoda, 2014. 4prilis 28.
Szines programokkal, vetélkedékkel, interaktiv eléadassal, kézds sutéssel, gyimdlcsturmix és salata készitéssel
telt a nap - az egészséges életmdd és arra vald nevelés jegyében.

Tekebajnoksdg — Perenye, Kondora tekézé — 2014. majus 18., 2014. majus 31.

4 fordulds tekebajnoksag indult Perenyében - 4csapat 6sszesen 24 jatékosanak részvételével. Az egymas ellen
versenyz6 jatékosok 40 teli dobdsban mérik 6ssze szerencséjlket, tudasukat. A Iényeg: a sport érémében, kdzos
id6toltésben - rendszeres, csoportos testmozgast elésegitd szabadidds tevékenységben rejlik.

Soron kévetkez6 rendezvények:

- Egészségiigyi allapotfelmérés: 2014. junius 7. (szombat) - 8:00-tdl, helyszin: Perenye Mivel6dési
Héz (Béke u. 34.). A részvétel teljesen ingyenes!!
Tekebajnoksag soron kévetkez6 forduldi: 2014. junius 7. (szombat) - 8:00-t6] és 2014. junius 21.
(szombat) — 8:00-tol
Nyari tabor (9-18€ves korosztaly részére): 2014. julius 14-18. (hétfo-péntek)
A tdborban valo részvétel elbzetes jelentkezéshez kotétt! A részvétel teliesen ingyenes! A rendezvény
szervezbje: Holdfény Liget Kalandpark. A szordlapok hamarosan fellelheték lesznek a postaladakban.

Perenye Kézség Onkormanyzata [
.

A projekt az Eurdpai Unid témogatasaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Felhivas, hirdetés, apropo

igény esetében tér be Perenyébe!

A menetrendvaltozassal kapcsolatos véleményeket: a Vasi Volan Zrt., 9700 Szombathely, Kérmendi Ut 92. székhelyére
cimzetten, a 06-94-517-626 fax szamra, illetve a tothmarietta@ vasivolan.hu e-mail cimre lehet eljuttatni.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

A Vasi Volan Zrt. Forgalmi Uzletdganak értesitése alapjan a 2013. december 15. napjatdl a
6604. szamu Szombathely - Gencsapati - Perenye - Gencsapati - Gyéngyésfalu -
Lukacshaza - Készeg regiondlis autébuszvonalon 8-as jaratszammal munkanapokon 22:10
perckor Készeg autébusz allomasrél Szombathelyre kézlekedd autébuszjarat csak leszallasi

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden HETFO 18:30

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan koértlbellil 30 percig gerinctorna

gyakorlatok kévetkeznek, majd nyujtassal, relaxaciéval végzédik.

Kiknek ajanlott ez a mozgdsforma?

Akik testtartasukat szeretnék javitani, Glémunkat, egyoldald fizikai munkat végeznek, kisebb
sulyfeleslegilk van, gerinc- és/vagy izlleti panaszokt6l szenvednek, mozogni szeretnének,

de egészségik maximalis megdvasa mellett tennék ezt.

Zumba®és Funkcionalis tréning: minden

héten, szerdén 18:15 - 19:45 ;\%; < zumgﬂg

Helyszin: Perenye Miivelédési
Haz

¢ Funkcionalis tréning - Esztivel: 18:15-19:00

A funkciondlis edzés a testet egészként kezeli. Nem Kkilén
izomcsoportokra  fokuszal, hanem Gsszetettebb gyakorlatokkal
egyszerre mindig tébb izomcsoportot dolgoztat meg. Az edzés
dsszetett, szépen formalja az egész testet, és a kondiciora is j6
hatassal van. (Horvath Eszter: 30/ 972 6547)

e Zumba®- Veraval:19:00-19:45

Ha bulizva szeretnél edzeni, szeretnél egy kicsit kikapcsolddni és
kézben formaba hozni magad, a Zumba®-t Neked talaltak ki. Gyere,
és prébald ki! (Vincze Veronika: 70/248-9944)

Perenyén uj épitésii szigetelt
csarnokban 1-300m2-ig
tarolasi helyek bérelhetok.
Erd.: 30/9575-253"

Il Veg nyilt |
Megnyilt
Megnyilt

Lukéeshaza

Nemescsoi u. 5.

ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE!

A pilinkafézés 6si  hagyomdnyait otvozziik
korszerii fézdénkben, a leghjabb, egylépcsos
német technolégidval.

Tapasztalja meg On is a palinka 6j dimenziéjat, a
zamatosabb, aromaban dusabb, harmoénikusabb
izvilagot!

Ne késlekedjen!

Hozza el hozzank cefréjét, fozesse le nalunk!
Minden érdeklodot tisztelettel varunk!
Bérfozésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93

Info: 06 30 500 8932 vagy 06 30 937 6874

AKar 60 liter cefre .g ¢ Q‘ %
kif6zését is vallaljuk! _i_ A ‘i i’

Pongréacz Miklés, vallalkozd

Nem tudja, mit kezdjen a fametszésbdl visszamaradt &gakkal, nyesedékkel? Hozza el
telephelylinkre! Téritésmentesen vallaljuk ezek bedaralasat, nagyobb mennyiség esetén akar
helyben is! El6zetes egyeztetés sziikséges! Telefonszam: 30/9575-253.

térvény rendelkezéseit, amely eldirja, hogy a buszmegalldk 6t méteres kdrzetében a nemdohanyzokra vald
tekintettel tilos a dohanyzas. Felfestés hidnyaban, Perenyében a buszmegallét jelzd tablak 6tméteres sugaru
korzetére vonatkozik a tilalom.

@ Tisztelettel felhivjuk a busszal kézlekedd lakossag figyelmét, hogy tartsak be a nemdohanyzok védelmérdl sz6lé
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8:00-16.00
e Szerda: 8:00-12.00 és 14:00-17.00
e Csiitortok: 8:00-17.00
o Péntek: 8:00-16.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (iigyelet): 330-554
e MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 draig
o Hétf6t6. 14-16.00
¢ Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00-12.00

Sé kozség Onkormanyzata: 94/540-535
Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225
Biczo Barnabas polgarmester fogaddéraja: Kedd 16.00 — 18.00

Walloscheck Andras falugazdasz, fogadddraja: minden paros héten, kedden: 13:00-15:30-ig a Gencsapati Idések Klubjaban. Tel:

+36-70-375-3985
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztébizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Biczé Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dr. Dedk Mariann, Dobozy

Zoltan, Domjan Timea, Imre Kalmanné, Imre Viktdria, Potharn Laszld, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az ujsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu vagy a viktoria.imre@gmail.hu e-mail

cimekre, vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Gombos T. Balint atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-504-4320.

Kérhazi lelkész: Molnar Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



