PERENYEI HIRLEVEL

12. évfolyam A perenyei 6nkormanyzat lapja
3. szam Megijelenik 235 példanyban
2013. junius ho

A tartalombol: PERENYE - Falunap
2013. junius 15.

Egyhazkozségi rovat
- Német zardndokok Szent
Mérton nyomdokain (2. oldal)

. . PROGRAMOK
?2’3"“(’)'/‘(;:/)0"°da i) 9:00- 3. Falunapi Kupa” - kispalyas labdartigé torna , Helyszin: Perenye, foci palya

Kulturalis Orokségiink

Cogito Ergo Sum (5. oldal) Helyszin 15:00-t6l: Perenye, Jatszétér (a templom mdqétt)

15:00-  Megnyito - Biczo Barnabas Polgarmester iinnepi beszéde

Hogyan is triént? 15:10 - Westside_- a perepygi és genf:sapéti altalanos iskolasok tancbemutatéja
-Méjusfa-dlitis, Feltimadasi ~ 15:20 - Perenyei Aranyhid Ovoda miisora

Orémtiiz, Gyermeknap 15:40-  Perenyei Férfi Népdalkor

}'gf?”é’;ggzdalom 16:00-  Vas Megyei FittAerobik Egyesiilet miisora

16:20 -  Perenyei eléado miivészek és a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem népzene
tanszék hallgatoinak kézds miisora,
Vezényel: Vakler Anna, Dr. Medgyesy S. Norbert
17:00- A ,60-70-es évek slagerei” - séi eldadomiivészek tolmacsolasaban
Eleink eledelei (8. oldal) 17:25- Hollosi Jacinta (Perenye) gitaros misora
SN 17:35- | Nardai Tamburazenekar
F AEUN AF! (9. oldal) 17:50 -  Németh Barbara (Perenye) énekes produkcioja
18:00 - Buccsi Rezedak és Bobitdk - avagy a bucsui tanccsoport miisora
Felhivés, hirdetés, aprop6 18:30- ,,Mozogj Veliink!” - Zumba®, Funkcionalis tréning és Kangoo bemutaté

Egészségiinkre
- A napozas veszélyei (7. oldal)

(10. oldal) 19:00- Perenyéért Oklevelek atadasa

e 19:20 - TOMBOLA sorsolas

elérhetdségek (12. oldal) 20:00-  Nagy Jonathan bivesz produkcioja
21:00- UTCABAL, zenél: Dj. Szunyog

ONKORMANYZATI KOZBEN:

MELLEKLET

16:30-t6 - Vajon ki Perenye ,,legerésebb embere”? - szkander verseny
17:30-t0l - K626s vacsora
BUFE, TOMBOLA vésarlasi lehetéség (100Ft/db)
INGYENES UGRALOVAR és kézmiives foglalkozasok gyermekeknek a Plébanian

MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!!!

Perenye Kézség Onkormanyzata



Egyhazkézségi rovat

Német zarandokok Szent Marton nyomdokain

Rottenburg-Stuttgarti egyhdzmegye hivei 2013. majus 23. és 25. kozott a Szent
Mérton utvonal mentén haladva Szombathelyre latogattak.

- A korilbelll 500 zarandok tobb csoportban kereste fel a két egyhdzmegye kozos
véddszentjének, Szent Marton plspdknek a Szombathelyhez két6dé emlékhelyeit,
de jutott idejlik arra is, hogy felfedezzék a kérnyék nevezetességeit és latnivaldit.
Felkeresték a kamoni arborétumot, Jakon megtekintették a templomot, de a
Szombathelyi Mizeumfalu és az Iseum is a programjaik kozétt szerepelt.
CsUtortokon Gydngyodsfalun, Perenyén és Gencsapatin keresztill érkeztek
Herénybe a gyalogosok, akiket dr. Puskas Tivadar polgarmester is kdszontott.

Onnan a szent egykori szletési helyére, a szombathelyi Szent Marton-templomba
és a latogatokézpontba érkeztek. Indulaskor Schauermann Janos plébanos aldotta
meg Oket. Délutdn a Sala Terrenat és az egyhdzmegyei kdnyvtar kincseit csodalhattdk meg német nyelvii
vezetés mellett, majd kézds szentmisén vettek részt a Székesegyhazban. A német nyelvii szentmisét a
szombathelyi fépasztor mutatta be dr. Gebhard Frst rottenburg-stuttgarti megyéspispokkel és dr. Johannes
Kreidler segédpiispokkel.

A zarandokokat, valamint az 6ket kisér6 plispok atyakat minden telepulésen nagy szeretettel fogadtak a hivek, a
kiilénb6zd helyi kdzdsségek és csoportok. Gyalogos utjukon vellk tartottak a nap sordn a kérnyékbeliek, dr.
Veres Andras megyéspispok és szombathelyi atyak is.

Forras: ,Martinus”

Készonetet mondunk Mindazoknak, akik hazi siteményeikkel, boraikkal hozzajarultak ahhoz, hogy méltéképpen
tudjuk fogadni a Németorszaghol érkez6 zarandokokat!

Tisztelettel:

Csire Lenke
egyhazkozségi vilagi elndk

Aranyhid Ovoda

A mi szeretett dadusunk, Erika néni emlékére

,Ha egy kénnycsepp gérdiil végig az arcunkon,
Az azért van, mert szeretiink és hidnyzol nagyon.
Bennlink €l egy arc, egy végtelen szeretet,
Amit t6liink soha senki el nem vehet.
Téged elfelejteni soha nem lehet,

Csak muszdj az életet éIni Nélkdiled.

Nem halljuk a hangod, nem ldtjuk az arcod,
Hidba szolitunk, Te mar azt nem hallod.
Virdgot visziink egy néma sirra,

De ezzel Téged nem hozhatunk vissza.




I ' / ' Tudjuk, hogy nem jéssz, de olyan jo varni,
| Hazudni kell a szivnek, hogy ne tudjon fajni.

Hosszu utra mentél, csillagok vezetnek,

~Amig csak dlmodsz, Téged elkisérnek.
Almodj egy Gregkort, mely csodas és szép,
Almodd meg azt, hogy mindig vellink élsz.
Stgjak meg a csillagok tizenetiink Neked:
Szerettink és nem feledtink el sohasem!”

Elcsitult a szivem ......

Elcsitult a szivem, tébbé mar nem dobog

It hagyta lelkem e féldi vildgot

De odafenn a mennyben is Ratok gondolok,
Az angyalkék vigydznak ream és

Néktek leragyognak a csillagok.”

Nyilt nap az 6vodaban

A reggeli nap simogatd sugarai viddm hangulatot varazsoltak a csoportszobankba. A kézépsé és a nagy
csoportosok szillei részére nyilt napot tartottunk. A gyerekek nagy ortitek, hogy ma anyu, vagy apu, vagy a
nagymama itt marad és megnézi, hogy mit tevékenykedik, hogyan kapcsolddik be a kdzdsség életébe.

A kozelgd Anyak napjara gondolva segitségemmel szép szines virdgok készultik, amelyeket a gyermekek at
is adtak az anyukajuknak, akik ott voltak a helyszinen. Ez alatt Nelli néni egy meséhez készulédétt. A csemeték
nagy odafigyeléssel hallgattdk a mesét, és vartak, hogy mi lesz a sorsa a ,Kisgdmbdcnek”. Az egyre fokozddd
katartikus hangulat, a ,Lufi” kidurrandsaval megoldddott. Ezek utdn a szorgoskodd naposok a reggelinez
teritették meg az asztalokat.

Etkezést kdveten vezetésemmel a kornyezetismereti tudésukrol” gyszédhettek meg a jelenlévok. A téma
nagyon aktudlis volt, a tavasszal, és annak jellemezéivel foglalkoztunk. Zelk Zoltan: ,Tavaszi dal” cim{ versét
mondtam el sikbdbokkal megjelenitve. Nemcsak az emberek, hanem &llatok is nagyon vartdk a tavaszt.
Felelevenitettiik a sétdkon tapasztaltakat. Felébredt a természet.” Szépek a virdgok, a fak kilevelesedtek, a
kolt6z6 madarak: golyak, fecskék is hazatértek. Utanoztuk az &llatok mozgdsat, ,beszédét”; énekekkel,
mondokakkal tettlik szinesebbé a foglalkozast. A tavaszt a t#llel is ésszehasonlitottuk, a ruhakat kellett megfeleld
helyre kivalasztani. Végezetil ovisaink feladatlapon adtak szdmot a nap folyaman szerzett ismereteikrél, amelyek
nagyon ol siker(ltek.

Nelli néni kis kertészekké varazsolta a gyermekeket: virdgokat, zéldségféléket Ultettek, Ontoztek,
mindek6zben megmutattak, hogy milyen igyesen szamolnak: t6- és sorszamneveket gyakoroltak, mindemellett a
névutok elsajatitasara is lehetéségik volt a gyermekeknek. Ezt kdvetben a nyuszikat is megetették; csak nem
mindegy, hogy melyik ,hazba” hany nyuszi van. Itt a tdbb, kevesebb, ugyanannyi mennyiségi fogalmak
felismerése volt a feladat. A gyermekek a nap zarasaként igyesen megoldottak: a szerzett tudasukat felmérd
tesztlapot is. Ez alatt az id6 alatt a legifjabbak az udvaron voltak a dajka nénikkel kihasznalva a napsitéses,



meleg idéjarast. Késdbb a nagyok is csatlakoztak hozzajuk. Gyorsan elrepilt az id6. A hasznosan eltéltétt nap
végén mi dvodai dolgozok egydtt ériltiink, hogy a szil6k megtiszteltek benntinket jelenlétiikkel.

Kdszonettel:

Imre Kalmanné
ovond

Ballagd dvodasaink, 2013:

FELHIVAS

A perenyei Aranyhid Ovoda (Cim: 9722 Perenye, Jokai utca 19., Telefon szam: 06-94-316-826) felvételt hirdet
dvodai dajka munkakér betdltésére.

A palyazat benyujtasanak feltételei:
- Onéletrajz;
- Iskolai végzettsegeket igazold oklevelek masolata;
- Dajkaképz6 tanfolyam elvégzésérd| kidllitott oklevél (bizonyitvany) masolata;
- Erkblcsi bizonyitvany;
- Elényt jelent a palyazatnal: legaldbb 5 éves szakmai gyakorlat.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2013. junius 28. (péntek)
A pélyazat benyujtasanak modja: az Aranyhid Ovoda fent megadott cimére Csire Istvanné dvodavezetd részére
cimzetten kérjik benyuijtani.

Perenye, 2013. junius 7.

Csire Istvanné s. k.
ovodavezetd



Kulturalis 6rokségiink

'
i COGITO ERGO SUM
\ (gondolkodom, tehat vagyok?)

.....

A napfelkeltét csodaltuk csillogé szemekkel,
tancoltunk esében, és kértiik a lanyt, ne menj el!
Es6 utan csodaltuk a sokszinii szivarvanyt,
kis lovagok voltunk, kisértiink sok-sok diaklanyt.

ondolatim fejemben éppen tgy jarkalnak.
iért rovid az életiink, vagy miért hosszi?
éltet benniink, a szeretet? Vagy? A bosszi?

a meggondolom, mindharom élteto erd, 2 . . .
nem mindegy, hogy mikor k jon eld. Ugy énekeltem, mintha nem haIIana§enk| sem,
mben volt egyi,k ior T ; ind a hirom szerelmes voltam, vagyok, blin nem szarad lelkemen.
olt tébb? Rossz? béntsd el Te, kis baratom. IBok’iogsag volt, ha elert egy szep, ndi tekinte,

- ﬂ igy éreztem, ember, akkor boldogabb nem lehet.

En nem méricskélek Justicia mérle .ﬁ ' i
5 b . 9“—/ Bantottak, én is bantottam szerettek, szerettem,
téljen meg, vagy el, az ut nyeden. . .

Boldog voltam, meg nem is, telt csendben az eIeten;n.,,'|

em sok jot, meg rosszat is, m ) A
gondolatim hallgassd m Azt mondom én Neked, ne tartsd meg, mond el hat.

masnak
Eveim szaladtak, én meg csak utanuk mentem, Boldog, aki szivbdl oriil, mas boldogsaganak.
egvéniiltem, mindegyiket biz utol is értem. Nem
nak 6k sem, én is szépen csak ballagok,
ele, m‘s hanyszor voltunk boldogok? Sods Tibor

Hogyan is tértént?

2013. éprilis 30. - Méjusfa-éllités, majd Feltdmadasi Oromtiiz

Kedd délutan 17 ératdl egy igazén kdzdsség épitd, erdprobald rendezvényre vartuk kézségiink apraja-
nagyjat. Ekkor kertilt sor ugyanis a mar hagyomanynak szamité Majusfak felallitdsara.
Miutan a perenyei lanyok szines szalagokkal feldiszitették a fakat, és a kis Gveges italok is felerdsitésre kerltek,
a mar rutinos, eros fiuk-ferfiak pillanatok alatt helytikre allitottak Perenye ékességeit. gy tortént ez a Szent Agota
templom, a Milvel6dési Haz és az Aranyhid Ovoda udvaran is.

Amikor minden fa a ,helyére kerilt”, a Focipalya felé vettik az
iranyt, ahol arra mar tdbben is dsszegyiltek. 20:30-kor
meggyujtasra kerlilt — a rossz idéjaras miatt elhalasztott -
FELTAMADAS| OROMTUZ.

Barati beszélgetések, vidam hangulatl szalonnasiités, egy-egy
elmajszolt zsiros kenyér... az Orémtliz vardzsaban mindenki
megtalalta a neki valé programot.




A rendezvény —a Majusfak felallitisanak 6rémére is - igazi felldilést nyuijtott testnek, [éleknek! ©

2013. méajus 25. (szombat) - 15:00-t6l: GYERMEKNAP

Az elmult évekhez hasonldan idén is megrendezésre ker(ilt a Perenyei Gyermeknap. Bér a reggeli szakadd esé
kissé rank ijesztett, a nyari napsités diadalmaskodott: igy rendezvényiinknek otthont ismét a templom mdgétti
Jatszotér adott.

Jatékos vetélkeddk, erprobak, arcfestés, csoda pacik, megannyi meglepetés és viddm pillanat varta a
gyerkdécoket. Arrdl, hogy ki hogyan érezte magat, arulkodjanak a kévetkezd képek:

2013. junius 1. (szombat) - 8:00 - Aranylakodalom
Viszketh Gyorgy és felesége Viszketh Gydrgyné Vigh Margit

,E két sziv régota egymasért dobog, e két kar 50 éve egymasba fonddott.
Joban, rosszban kitartottatok, egymas felé 6szinték maradtatok.
Ha valaki megkérdezné t6lem mi az igaz szerelem? Annyit mondanek: nézzen ratok s megerti teljesen.”

L,orsunk egybeforr,
egytt megytink tovabb,
az élet vihardban
Te vigyazol ream.
K6sz6ném, hogy
szeretsz,

s hogy hiszel nekem,
hogy megosztod
az életed velem!”

Aranylakodalmatok alkalmabél gratulalunk! Perenye Kézség Onkorményzata és a falu minden lakéja nevében
nagyon sok boldogsagot, még sok egészségben, békében, szeretetben eltéltdtt esztendét kivanunk!

Imre Viktdria
szerkeszt



Egészségiinkre

A NAPOZAS VESZELYEI

FENYERZEKENYSEG

Az érzékeny bériieknél napfény hatasara a bér el6szér viszketni kezd, majd holyagok, pattandsok, vagy kiutések
jelennek meg a bdrdn. A tiinetek leginkdbb nyar elején, illetve nyaraldskor jelentkeznek, amikor erésebb
napsutésnek vagyunk kitéve. A kiltések leginkabb a kézfejen, a kar kulsé részén, a dekoltdazson és a labfejen
jelentkeznek, szerencsére ritka az arc érintettsége. Ezt a jelenséget szoktuk napallergianal nevezni, de sokkal
tobbet mond a napfény okozta bdrmegbetegedés. Orvosilag nincsen kéze az allergidhoz, bér allergiara
hajlamosak k6z6tt gyakrabban jelentkezik, sokkal gyakrabban a széraz bdrlieknél, és azonnal azoknal, akik
egyébként is kdnnyen leégnek. Rendszerint magatdl elmdlik néhany napon belil, amint beszlntettlik a napozast.
Vannak gydgyszerek, (Tetran, Hibernal, Pipophen) és vegyszerek, valamint névények, (paszternak, kapor, zeller,
rutafélék) amelyek a fényérzékenységet fokozzék. Ha ezeket elhagyjuk, a tinetek j6 eséllyel megszlinnek.
Cinkes oldattal csokkenthetk a tinetek, de, legjobb a napozast fokozatosan elkezdeni, igy a bér létrehozza a
sajat ,védéhalojat’, vagy hasznaljunk magas faktoru napozd krémeket. Sokat segit bérink védelmében, ha
bétakarotinban magas tartalmu ételeket eszlnk, és érdemes szem elétt tartani az A, C, E és F vitaminok
fogyasztasat is. Az antihisztaminok fogyasztasa is segithet, a fénytlirés tizszeresére is névekedhet. Ez a szer
azonban nem akadalyozza meg a bér pirosodasat, csak a viszketést és a kilitést, de, ha valaki nagyon érzékeny
bor(, akkor ez sem segit.

Ha napra megylnk, ne feledkezzink meg a szellés 6ltdzetr6l, az UV sz(irés napszemlvegrél, és a széles
karimaju szalmakalaprdl sem.

NAPEGES

A leégés kovetkeztében a bbér hamar hamlasnak indul, tehat barndk egyaltalan nem leszink a gyors
napozasoktol. A hamlé bér maradandé nyomokat hagyhat testiinkén, a kellemetlen érzésrél nem is beszélve. A
hatast 3-4 dra mulva kezdjik érezni, ilyenkor kezd el égni, viszketni, fajni, Napflirddzés utdn mindig hasznaljunk
napozas utani krémeket, ha mégis leégnénk. Recept nélkil kaphatok. Ezek a tiinetek nem csak a vizparton
érhetnek benninket, hanem egy tartés varosnézés kdzben, vagy egy szeles idében vizparton vald
tartézkodaskor is.

HOGUTA

Ha sok id6t toltink a napon, bizony eléfordulhat, hogy szédilés, émelygés, fejfajas jelentkezik, s a bdr hirtelen
kiszarad, kipirosodik. Valdszini a napszuras vagy héguta jelenségével talaljuk szembe magunkat. Kimeriiltnek,
gyengének érezzilk magunkat, szédillink, ajulas kérnyékez bennlinket, bériink sapadt és nyirkos. Pulzusunk és
légrésiink szapora lesz, amit fejfajas és izomgdresok is kévethetnek. Segitség nélkil az allapot tovabb romlik,
feltétlen hivjunk orvost!

Sulyos esetekben a laz magasra sz6kik, tudatzavar, eszméletvesztés idegrendszeri zavar is felléphet. Orvost kell
hivni, de, addig mit tegyink?

Fektessik a beteget hiivos szobaban, labait kissé polcoljuk fel. Tegyiink a beteg fejére, mellkasara, hatara hideg,
vagy kézmeleg borogatast, vagy alkalmazzunk langyos zuhanyt. Hasznos az is, ha szivaccsal 6vatosan
lemossuk a segitségre szorulét. Enni ne adjunk neki, viszont itassuk vizzel, vagy cukor és szénsavmentes
levekkel.

A megel6zés egyszerd: kerlljiik a tizé napot, hasznaljunk széles karimaju kalapot

A napozékrémeken a faktorszam azt jelenti, hogy hanyszor tobb idét télthet az ember a napon biztonsagosan.

NE NAPOZZUNK 10-TOL DELUTAN 3 ORAIG, ES EGYALTALAN NE NAPOZZUNK FENYVEDELEM
NELKUL!

Soos Tibor
edukator



Eleink eledelei

Motto: ,,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2013. junius

Tisztelt Olvaséim!

Most kezdddik igazan a nyar, és ha nem figyelink oda, el is mulik. Meg kell ragadni az alkalmat, hogy
meg0rizzUk a nyar izeit, vagy eltevéssel, vagy fagyasztassal, vagy ugy, hogy a gylimélcsdémpinget kihasznalva
sitdink, vagy f6zlnk valami finomat.

Eppen délutan olvastam a HIRHOZO cim( nyugdijas lapot, ahol két finom husételt taléltam, és egy olyan foszlds
kalacs receptjét, amilyent még nagyanyam sitott hajdananaban-danaban...

Erdekes kaldcsrecept, nem szarad ki, sokdig friss marad. Persze, ha sokdig megmarad, akkor valamit
elrontottunk, mert, ha finom, nem élhet tovabb fél napnal.

Akkor készilljiink a temetésére, jo kisérletezést és jo étvagyat kivanok észinte hiviik:

Sods Tibor
a haspart mb. elnbke

GYUMOLCSOS CSIRKESULT
Hozzdvaldk: 1 nagy csirke, 3 alma, 25 deka meggy, vagy meggybefdtt, so, fekete bors.

A csirket kivl- bellil besdzzuk, borsozzuk, belsejébe beledugunk 1 meghamozott, csukajatdl megtisztitott almat.
Eqy elézbleg bedztatott romai talba tesszik a csirkét, koril rakjuk a felszeletelt almadarabokkal, és a kimagozott
meggyel. (ha befbttel készitjlik, akkor a 1 deci Iével meglocsolhatjuk a csirkét). A talat lefedjik, és takaréklangon
90 percig sttjiik. Ha pirosra karjuk sitni, akkor a tetejét levéve még 20 percig felsd langon piritjuk.

DIETAS HUSETEL CSERESZNYEKOMPOTTAL

Hozzdvaldk: 2 szelet borjuhus, (lehet disznokaraj, vagy mds szelet hus is, kb. 30 deka) 1 kdvéskanal liszt, kevés
vaj a stitéshez, majordnna.

A két szelet borjuhust vékonyra kiveriink. Vajban mindkét oldalat kissé megpiritjuk, egy kevés majorannaval
izesitjuk. Kevés viz hozzaadasaval puhara paroljuk. Ha puha, liszttel megszorjuk, majd 1 evékanal vizet tesz(link
ra, és dsszeforraljuk. Cseresznye, vagy mas kompottal, krumpliptirével talaljuk. Diétanal kiléndsen ajanlott s6
mentes étel.

FOSZLOS KALACS

Hozzdvaldk: 50 deka liszt, 1 kbzepes bt krumpli, 3 deci tej, 2 tojds sdrgdja, 5 deka cukor, 3 deka élesztd, 8 deka
zsir, 1 deka so.

Langyos, cukros tejben az élesztét felfuttatjuk. A liszthez adjuk a f6tt, attért burgonyat, a zsirt, a tojasok sargajat,
a sot és Osszegyurjuk a szikséges tejjel. Holyagosra kidolgozzuk, lisztezzlk, kelesztjlik. Ha megkelt, 3 részre
osztjuk, atgyurjuk koénnyedén, megfonjuk, a tetejét megkenjik tojassal. Sutése zsirozott, lisztezett tepsiben,
kézepes langon térténik.



Programajanlo

2013. junius 15. - Perenyei Falunap

Perenye Kozség Onkormanyzata szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat a 2013. jinius 15-én
(szombat) tartandd Falunapi rendezvényére.

PROGRAMOK
9:00- ,3.Falunapi Kupa” - kispalyas labdarugd torna
Helyszin: Perenye, foci palya
Nevezés: 5+1f6s csapatokkal a helyszinen (6.000Ft/csapat) vagy 2013.06.13-ig el6zetesen
(4.500Ft/csapat) Guttmann Jozsefnél a
20/968-9914-es telefonszamon

Helyszin 15:00-t6l: Perenye, Jatszétér (a templom moqgétt)
15:00 - Megnyitd — Biczo Barnabas Polgarmester (innepi beszéde
16:10 - Westside - a perenyei és gencsapati altalanos iskolasok tancbemutatéja
15:20-  Perenyei Aranyhid Ovoda miisora
15:40 - Perenyei Férfi Népdalkér
16:00 -  Vas Megyei FittAerobik Egyestilet miisora
16:20 - Perenyei elbado mivészek és a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem népzene tanszék hallgatoinak
kézds miisora,
Vezényel: Vakler Anna, Dr. Medgyesy S. Norbert
17:00- A ,60-70-es évek slagerei” - séi eléaddmiivészek tolmacsoldsaban
17:25 - Holldsi Jacinta (Perenye) gitaros miisora
17:35 - Nardai Tamburazenekar
17:50 -  Németh Barbara (Perenye) énekes produkcidja
18:00 -  Buccsi Rezeddk és Bobitak — avagy a bucsui tdnccsoport misora
18:30-  ,Mozogj Veliink!” - Zumba®, Funkcionalis tréning és Kangoo bemutatd

VETELKEDO
16:30 -  Vajon ki Perenye ,leger6sebb embere”? - szkander verseny
Nevezés 16:00-ig, felnbtteknek - kuldn N6k és Férfiak kategoriaban

11IUZI0 SHOW, PERENYEERT OKLEVELEK ATADASA, TOMBOLA, UTCABAL ©
19:00-  Perenyéért Oklevelek dtadasa

19:20 - TOMBOLA sorsolas

20:00 -  Nagy Jonathan blivész produkcidja

21:00-  UTCABAL, zenél: Dj. Szunyog

KOZBEN: 17:30-t61 - Kéizds vacsora
BUFE, TOMBOLA vésarlési lehetéség (100F t/db)
INGYENES UGRALOVAR és kezmiives foglalkozasok gyermekeknek a Plébania udvaran

Kérjlik a perenyei lanyokat, haziasszonyokat és a boros gazdakat, hogy finom hazi siteményeikkel, boraikkal
jaruljanak hozza rendezvényiink sikeréhez!
A siitemények és nedik leadhatok: szombaton 9-12h-ig a Perenyei Plébanian. Készonjik szépen elbre is!!!

MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!!!

Perenye Kozség Onkormanyzata
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Felhivas, hirdetés, apropo

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden HETFO 18:30

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kérilbelll 30 percig | .
gerinctorna gyakorlatok kdvetkeznek, majd nyujtassal, relaxacioval végzédik.
Kiknek ajanlott ez a mozgdsforma?

Akik testtartdsukat szeretnék javitani, Gldmunkat, egyoldalu fizikai munkat i
végeznek, kisebb sulyfeleslegik van, gerinc- ésivagy izileti panaszoktol
szenvednek, mozogni szeretnének, de egészseégik maximalis megévasa mellett |
tennék ezt. :

Zumba®és Funkciondlis tréning: e o ’
minden héten, szerdan 19:00 - 20:30 ﬁ j\ M

_ fINESS
Helyszin: Perenye Miivel6dési Haz k=

e Funkcionalis tréning - Esztivel:
A funkciondlis edzés a testet egészként kezeli. Nem kulén izomcsoportokra fokuszal, hanem &sszetettebb
gyakorlatokkal egyszerre mindig tébb izomcsoportot dolgoztat meg. Az edzés dsszetett, szépen formalja az
egész testet, és a kondicidra is j6 hatassal van.

e Zumba®- Veraval:
Ha bulizva szeretnél edzeni, szeretnél egy kicsit kikapcsolodni és kdzben formaba hozni magad, a Zumba®-t
Neked talaltak ki. Gyere, és prébald ki!

Megnyflt \_;:

! Megnyilt 7

...I-;L_' 7.;_f‘7":’: MQQHYilt

NLe;e:f:ﬁ?Z —— védelmérél  sz0l6  torvény
i rendelkezéseit, amely eléirja,

ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE! hogy a buszmegallok 6t méteres korzetében a
nemdohanyzdkra valo tekintettel tilos a dohanyzas.

Tisztelettel felhiviuk a busszal
kozlekedd lakossag figyelmét,
hogy tartsak be a nemdohanyzdék

g

aul

A pilinkafézés 6si hagyomdnyait dtvozziik Felfestés hianyaban, Perenyében a buszmegall6t
korszerii fézdénkben, a legujabb, egylépcsds jelz tablak otméteres sugarl korzetére vonatkozik
német technologiaval. a tilalom.

Tapasztalja meg On is a palinka 1j dimenziéjat, a
zamatosabb, aromaban dudsabb, harménikusabb

izvilagot! ivA

Ne késlekedjen! FELHIVAS

Hozza el hozzaink cefréjét, fézesse le nalunk! A balesetek elkeriilése végett a
Minden érdeklédot tisztelettel varunk! pere nyei autétu|ajdonosok
Bérf6zésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93 ; tisztelettel kérik a

Info: 06 30 500 8932 vagy 06 30 937 6874 AR kerékparosokat és a

L 9yalogosokat, hogy a két falu
kdz6tti kivildgitatlan utszakaszon

Akir 60 liter cefre & & @ viseljenek l4thatésagi mellényt

B,
&
kifézését is vallaljuk! ;‘ - ,g__ ‘,L
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Bejelent6 lap
Szabadtéri tervezett égetéshez

1. A DEJEIENLID NMEVE: ...einiiiiiiiiietieie ettt ettt sttt ettt e s bt e e bt e e st e e et e e bt et e e sbe e s ae e sat e s et e e bt e bt e bt e be e eat e e et e et e e bt e nheesatesaneeareeaneen

2. Az égetést végzo:

S BBIETOMSZAIMAL ..c.eiiiiiiiieii ettt ettt ettt et e e bt e s bt e s at e e et e et e bt e e h et e a et e et e et e e bt e bt e she e sat e et e e bt e bt e neenaeesaeeea
B AZ EELES NELYE: ...ttt ettt e h e bt sh et e a bt bt e bt e bt e bt e e b et ea et e a bt et e e bt e eh e e sht e eate e be e bt e bt e bt e abeesateeae,
4. Az €getés 1dOPOontja: 20 .......covieiiiiiieieeeeeete et SO 20 i ig
5. Az égetés terjedelme: .......occooviiiiiiieiieee e ha / m’ (a teriiletegység aldhtizand6)

6. A tulajdonos és az égetést végzd ugyanaz a személy: a) igen b) nem

(megfeleld betiijel bekarikdzando)

7. Alkalomszert tlizveszélyes tevékenység végzésére jogositd irat szama

(amennyiben a 6. pont a), abban az esetben nem kell feltiintetni):

Az égetés szabalyai:

A tarlénak minden oldalrél egyidejiileg torténd felgyujtasa tilos. Az égetéshez csak a tarlémaradvanyok hasznalhatdk fel.
A szalmdt elégetéssel megsemmisiteni, ldbon 4116 mellett tarlot égetni tilos.

Kukoricatarl6-égetésnél a fenti bekezdésben foglaltakat kell értelemszeriien alkalmazni.

A cséplési hulladékokat, igy pillangdsvirdgd magvak hulladékait és egyéb hulladékot, a fatisztogatds hulladékait (a
tovabbiakban: novényi hulladékok), a hernydfészkeket és az arankafoltokat - megfeleld tiivédelmi 6vdrendszabalyok
betartdsdval - csak a helyszinen szabad elégetni.

Tarl6- vagy a ndvényi hulladékégetés csak tigy végezhetd, hogy az a kdrnyezetére tliz- és robbandsveszElyt ne jelentsen.

Ennek érdekében:

—a tarldt, illetve az érintett szakaszokat az égetés megkezdése eldtt legalabb 3 méter szélességben koriil kell szantani és az
adott teriileten az aprévadban okozhat6 karok elkeriilése érdekében vadriasztast kell végrehajtani. A fasorok, facsoportok
védelmére a helyi adottsdgoknak megfeleld, de legaldbb 6 méteres véddsavot kell szantdssal biztositani;

—a tarléégetést 30 hektarndl nagyobb teriileten szakaszosan kell végezni, és csak az egyik szakasz felégetése utan szabad a
masik szakasz felégetéséhez hozzéafogni;

—a tarl6égetés idétartamdra tlizoltasra alkalmas kéziszerszammal ellatott, megfeleld 1étszamu, kioktatott személy jelenlétérdl
kell gondoskodni és legaldbb egy traktort ekével a helyszinen készenlétben kell tartani;

—a tarl6- vagy a novényi hulladékégetés befejezése utin a helyszint gondosan &t kell vizsgalni és a parazslast, izzast - vizzel,
foldtakarassal, kéziszerszamokkal, stb., - meg kell sziintetni.

Az égetés szabdlyait dttanulmdnyoztam, azokat tudomdsul veszem!

alairas
A tiizoltosag hivészama: 105, vagy 112.



12

Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8:00-16.00
e Szerda: 8:00-12.00 és 14:00-17.00
e Csiitortok: 8:00-17.00
o Péntek: 8:00-16.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (iigyelet): 330-554
e MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 draig
o Hétf6t6. 14-16.00
¢ Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00-12.00

Sé kozség Onkormanyzata: 94/540-535
Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225
Biczo Barnabas polgarmester fogaddéraja: Kedd 16.00 — 18.00

Walloscheck Andras falugazdasz, fogadddraja: minden paros héten, kedden: 13:00-15:30-ig a Gencsapati Idések Klubjaban. Tel:

+36-70-375-3985
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztébizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Biczé Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dr. Dedk Mariann, Dobozy

Zoltan, Domjan Timea, Imre Kalmanné, Imre Viktdria, Potharn Laszld, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az ujsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu vagy a viktoria.imre@gmail.hu e-mail

cimekre, vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Gombos T. Balint atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-504-4320.

Kérhazi lelkész: Molnar Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



