12. évfolyam A perenyei 6nkormanyzat lapja
5. szam Megijelenik 235 példanyban
2013. december ho

A tartalombgl: hoban
- 3

,. i [ J!|| all.”
Szerkesz16 levele (2. olca) L I ? A Z0ld kardcsony rossz, fehér husvétot hoz. (Euge{pla; dece el’q5 JE
1 ,Ha Janos-nap boriis, a termés ig 1

Egyhazkozségi rovat (2. oldal) LT |

-Megjult a képviseld testilet 9 : L ,,Ha Szilveszter Lnyugszik sz_élllel, qzl,ﬁév dert feI :
-Advent és Karacsony Perenyében I % o a M R
Aranyhid Ovoda hirei (4. oldal) i Ly 1

Kulturalis Orokségiink ¥ | h" Decemberi Programajan at

%
Weores Sandor gondolatai — akar | l‘.'l . ™
Adventre is (5. oldal)

Egészségiinkre

-Hogyan dpoljuk bériinket? (7. olaal) K s Efete el, szmvonalas pi musorrallvarjuk Onoket dec

Eleink eledele vel6dési Hazba, zﬁs Karacsonyfank korél. -«

(8. olcal) Fellépne a TAMOP palyaza'tg? tqnq? jol ismert el6ado. miive A
2sze legyen meglepetés! @ 4

; enw keretében megt,é'kmmétlk az Onkor 1
iirt rajz és plakat versenyre késziilt alkotasc
i musorutan teaval forralt borral, siitemér

Sportrovat (9. oldal)

Hogyan is tortént? (11. oldal)

Onkorményzati Melléklet (12. oldal)
-TAMOP, Képes tdjékoztato

-Testleti lilések révid dsszefoglaldja
-Perenye kézség anyakényvi statisztikai

ES K4RA'CSONY PERENYEBEN T

nali szerlatmlsek mmden,szerxtn és szor
cember 22-e 16-180raig gyontatas, 180rakor szentmise
-kor ,Jézuska vara S

Felhivas, hirdetés, apropd (74. oldal)

Fontos cimek és elérhet6ségek J i

(16. oldal)

11 6rakor lesz  * ' '
29-€ ilans hazaspiok kos dntés

szerény vendéglatas a plébanian

n az év végi halaado szentmise d lutén 16:30-kor lesz

,szerdan a szentmise délutan 16:30-kor lesz i

és Karacsonyi Unnepeket és sikerekben, egészségben
gazdag Uj Esztend6t kivanunk Mindenkinek!



Szerkeszt6 levele
Tisztelt olvasd kdzénség, kedves Perenyeiek

Rohan az idé... szinte észre sem vettilk, maris magunk
mogétt tudhatunk egy Ujabb évet, valtozasokkal, szines
programokkal, jo-rossz élményekkel, megszoritasokkal, emiékekkel
telit. A 2013-as esztendd — a korabbi joslasok szerint - a vildg |
végeként is szoba kerilt. Az egyhaz a HIT évét hirdette meg, azt §
gondolom, hogy ez sem volt véletlen. Ez a hit — még ha paranyi is —
sokszor segitett &t minket a nehéz pillanatokon, idészakokon, vagy #
akar az életlink mérfoldkdveit jelentd ,deszkakon”. Ez a hit segit
minket — most is - abban, hogy a nehézségek ellenére is tudjunk ¢
optimistak lenni, és ha sokszor nehéz is, de szebbnek latni a
holnapot.

A kozelgé Karacsony mindig megvaltoztatia a kordilGtilink lévoket. Karacsony varazsa, a vallasi
hagyomanyok szerit ,kis Jézus szlletése” a sziviinkbe — békét, szeretetet hoz. Es nem az ajandékokkal, hanem
a maga sajatos hangulataval, meghittségével, az otthonainkat belengé fenyd, mézeskalacs, a frissen siilt bejgli
vagy a forralt bor illataval. Erre az tnnepre kész(ini kell, mert ténylegesen csak akkor lesz 6rémulnk benne, ugy
lesz igazan a miénk, ha lépésrél lépésre kozeledlnk felé. llyen pillanatok, amikor az adventi vasarnapokon
meggyuijtiuk a meleg fényt ado gyertyakat, sajat készitési stiteményeket sitlink vagy ajandékokat készitlink.

A karacsonyfak csillogd fénye alatt ne azt vegylk észre, amit kaptunk, hanem azt, amit adni tudunk egymasnak.
Feszitett tempdju vildagunkban megszerezhet maganak mindent az ember — csak éppen szeretetet nem
vasarolhat. Szeretetet csak adni és kapni lehet: 6rémszerzd ajandékként.

Kedves Olvasék! Ondk most az idei év utolsd szamat tartjgk a kezilkben. SzerkesztStarsaim és
jomagam neveben kivanok az Ujsag olvasasahoz kellemes idGtoltést. Az nnepek kozeledtével pedig bekes,
szeretetteljes Karacsonyi Unnepeket és sikerekben, egészségben gazdag Uj Evet!

,Ne a hoban, csillagokban, ne (innepi foszlos kaldcson, ne diszitett fakon, hanem a szivekben legyen
KARACSONY?".

Imre Viktoria
f6szerkeszt6

Egyhazkézségi rovat

Megujult a képviselo testiilet

A Perenyei Romai Katolikus Egyhazkézség ujonnan megvalasztott képviseld testllete 2013. oktober 20-an a
vasarnapi szentmise keretében tett Unnepélyes eskit. A 10 megvalasztott testiileti tag 5 évre vallalta a
megbizatast és az dnkéntes szolgalatot.

A képviselo testiilet tagjai:
— Gombos Bélint plébanos, az egyhazkézség vezetbje
— Benk6 Balazs kantor

Valasztott képviselok:
— Csire Lenke vildgi elnék
— Csire Zsuzsanna, Hodics Attila, Holldsi LdszIé, Kovdcs Krisztidan, Krizmanich LdszIo, Molndr Anita,
Pothdrn LaszIo, Rétfalvi Baldzs, VVorésné Bodorkds Maria



Magam és a valasztott képviseld tarsaim nevében megkdszoném a bizalmat. Azzal a szandékkal véllaltuk ezt a
megbizatast, hogy az Istentdl kapott képességeink és lehetéségeink szerint szolgaljuk a Perenyei Egyhazk6zség
javat. Ehhez kérjik a Mindenhatd Isten segitségét, a Szentlélek megvildgosité kegyelmét. Tovabba kérjik
azoknak az embereknek a segité kozremiikddéseét is, akik megvalasztottak és biznak bennlink, akiket
képviseliink, akikkel egyutt akarunk tenni.

Ahhoz, hogy ez a kdzdsség jol tudjon miikédni és meg tudja tenni itt és most azt, amit tennie kell Isten
dics6segeére és az emberek javara, szilkség van minden egyes jo szandéku ember véleményére, segitségére.

Szent Pal apostolnak a Korintusiakhoz irt 1. levelében ezt olvassuk:

» Az egyhdz Krisztus teste. )

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Igy Krisztus is.

Mi ugyanis mindnydjan egy Lélekben egy testté lettiink a keresztséggel: akdr zsidok, akdr poganyok, akar
rabszolgak, akdr szabadok. Mindnydjunkat egy Lélek itatott at. Mert a test nem egyetlen tagbdl all, hanem sokbdl.
Ha a lab azt monaana is ,, Nem vagyok kéz, tehat nem tartozom a testhez’, azért a testhez tartozik. Ha pedig a fiil
azt mondana ,Nem vagyok szem, tehat nem tartozom a testhez’, azért a testhez tartozik. Ha a test csupa szem
volna, hol maradna a hallds, hol volna a szaglds? Isten hatarozta meg minden egyes tag feladatdt a testben
tetszése szerint.”

Add Uram, hogy ezt a felacatot mindnyajan felismerjik és elvégezzk!

ADVENT ES KARACSONY PERENYEBEN

¢ Hajnali szentmisék minden szerdan és szombaton reggel 6 érakor. Ezt kdvetden kdzds reggeli a perenyei
plébanian.

e Iddsek, betegek karacsonyi gyontatasa december 14-én, szombaton délel6tt fél 9 drakor kezdddik.
Kéréseiket elére jelezzék.

e Hajnali szentmisék utdn mise iratas a plébanian.

Dece mber 22-én délutan 4 oratdl 6 oraig gyontatas vendég Atya segitségével. Este 6 6rakor szentmise.
. W i ™ e December 24-én délutan fél 4 drakor ,Jézuska
varas” a templomban.

e Szent Este a szentmise 22 drakor kezdddik.

e Karacsony napjan szentmise 11 drakor.

o Karacsony masnapjan szentmise 11 odrakor,
melynek keretében torténik az ujbor megéaldasa.

e Szent Csalad vasarnapjan - december 29-én -
jubilans hazaspérok kdszéntése fél 10 drakor
kezdédd szentmisében, majd szerény vendéglatas
a plébanian.

o December 31-én, kedden az év végi halaadé
szentmise délutan fél 5 6rakor.

e Ujév napjan, szerdan a szentmise délutan fél 5 érakor.

e Januar 6-a, Vizkereszt linnepe ez évtél parancsolt (innep, a szentmisén vald részvétel kotelezé. A
szentmise Perenyében délutan fél 5 6rakor lesz.

Szeretettel hivjuk és varjuk a falu minden lakéjat!

Istentdl megaldott Szent Karacsonyt és boldog ujévet kivanunk!

Csire Lenke
egyhazkézségi vilagi elndk



Aranyhid Ovoda
Ovodai hirek

Oktéber kdzepén volt a hagyomanyos sziiretelés dvodas gyermekeinkkel Domjan Karcsi bacsiék
sz6l6hegyén. A gyerekek boldogan szedték le a sz6l6t a kis kosaraikba, vodreikbe. Mindannyian bepillantast
nyerhettek a szél6szlretelés munkalataiba, rejtelmeibe. Abba, hogy hogyan is készil majd a sz6l6bdl a bor?
Megnézhették a daralast, préselést, aztdn meg is kostolhattdk a mustot, amit a frissen szedett sz6I6bél préseltek.
Az Uj, kiscsoportos dvodasainknak kilon élmény volt, hisz eddig még 6k nem vettek részt az vodas szlreten.
Kdszonjik a csaldadnak a kedves fogadtatast! Hodics Aron édesanyjanak a frissen silt mazsolas kalacsot, amit
az dvodas gyermekeinknek stit6tt.

November 23-an tartottuk az dvodas Sziiléi Munkakodzésségi Balunkat a Mivelddési Hazban.

—  Elészér is kdszonjik az Onkorményzatnak a termet, amit biztositott a bél megrendezéséhez.

— KUlén készbnet Bangdné Varga Martina Sz.M. elndknek és Viszkedné Pintér Szilvia Sz.M. elndk
helyettesnek a ballal kapcsolatos szervezési feladatok, teendék lebonyolitdsaért. Baldzs Attila Miklésné
sziil. Domjan Szilvia és Némethné Bolfan Renata segitbkész és dnzetlen munkajaért a bali és a bal
utani teenddk elvégzésében!

— Az dvodas sziléknek a tamogatasaikat, felajanlasaikat, a sok szép tombolatargyat!

— Halas koszbnet Perenye Kozség Onkorményzaténak, minden kedves vallalkozdnak, valamint a
falubelieknek, akik timogatasaik révén emelték a bal szinvonalat és felajanlasaikkal segitették céljaink
elérését, megvaldsulasat.

— Koszoénetiinket és halankat fejezzilk ki mindazoknak, akik a balra édes és sos slteményekkel
kedveskedtek. A felkinalt desszertek emelték a bal szinvonalat, nagyban hozzajarultak a vacsora
teljessé tételéhez.

Gratuldlunk Zanati Mira nagycsoportos dvodasunknak, aki
november hdnapban elnyerte az orszagosan havonta megjelend
,Ovodai nevelés” cimii szakmai folydirat cimlap palyazatat a ,Béka
kiraly” cim(i mese illusztracidjaval!

ARA: 630 FT

Tovabbi hireink:

— December 4-én Babszinhdzi eléadason vettlink részt. Az
eléadas cime: ,Mumus a padiason”

—  December 5-én, délutdn 15:00-16:30-ig az Aranyhid Ovodéaban
kerllt megrendezésre a Perenye Kozség Onkormanyzata &ltal
kiirt rajz és plakat verseny a 3-7 éves korosztaly részére, a
rendszeres testmozgast elésegitd, szabadidés programok
témakorben. A versenyre 28 f6 nevezett. Dijazottak: Zanati
Mira, Kovécs Déra, Balazs Benjamin, Banga Marton.

A képek a Mindenki Karacsonya keretében, december 14-én
17:00-t6I megtekinthetdk a perenyei Mlvelédési Hazban.

— December 5-én, 17:00-tdl tartotta az Onkorményzat a kozos
Mikulds varast a helyi Miivelédési Hazban.

— December 6-an, este 18:00-kor megrendezett Szép kortak
L"Jnnepén ovodasaink is szerepeltek. Versekkel, énekekkel, két
szindarabbal kdszontétték az idéseket.

— December 17-én délutan 17:00-tdl lesz a kézds Karacsonyfa diszités az dvodaban.

—  December 18-4n délelbtt 9:00-t4l tartjuk az OVODAI KARACSONYT!

—  TELISZUNET: december 20-t6l december 31-ig.

A kozelgd tinnepekre gondolva minden kedves Olvasonak aldott, békés, boldog, 6rémteli Karacsonyi Unnepeket
és egészségben, sikerekben gazdag Uj Esztend6t kivanunk!

Csire Istvanné — 6vodavezetd, valamint az 6voda dolgozéi és 6vodasai ©



Kulturalis Orokségiink

WEGRES SANDOR GONDOLATAI, AKAR ADVENTRE IS

ﬁ [dén Gnnepeljik Wedres Sandor szilletésének 100. évforduldjat.

0 {‘} A 20. szézad egyik legnagyobb hatasu magyar kélt6je 1913. junius 22-én,
e Szombathelyen szliletett, majd Cséngén és Szombathelyen jart iskolaba. A
jatékos poéta, a nyelv nagy zsonglérie 1989-ben lezarult palyajaval
: kitérolhetetlen nyomot hagyott a magyar irodalomtérténetben. Kolt6i képeivel,
RES szimbdlumaival egyedilalld nyelvi vilagot teremtett. A sokak altal féként
gyermekverseirdl ismert kéltdnek, most egy prézai kétetébdl, az 1944-45-ben
’4 }‘ & < >‘ g < }‘ irgﬁdo}t"A lte/jesség fe’lé C. thet_bé! veszlnk par idézetet, am,(,elyek a ke}récson,yi
<) <) készilédés forgatagaban némi tampontot adhatnak a belsé rendrakdshoz és
< y EIB - Kf\  (innepi nagytakaritdshoz.

A kivansag, mint veszély

Az egyéni-embernek az élvezet, a haszon latszik leg-kelldbbnek; nem kiilénbdzteti meg az élvezetest a jotdl, a
hasznot a céltél. Még az emberiség sorsanak javitdsat is ugy képzeli, mint mennél tébb embernek mennél
kellemesebb allapotba helyezését. S az idvdsséget ugy képzeli, mint 6rok élvezetet és 6rék hasznot; holott az
Udvisség az élvezetre és haszonra iranyuld kivansag lidércének szétfoszlasa. A kellemességnek és haszonnak
kivandsa semmi egyéb, mint testi mivoltodbdl feltéré elemi igény; ne hagyd, hogy lelked is behddoljon ennek az
igénynek. A lélek elemi igénye mas: mindennel 6sszhangba jutni. S az dsszhangra-trekvést az élvezet és
haszon, mihelyt tul-ép a szikségleten, megzavarja.

A kivansag, mint veszélytelen

Az Onkinzas tbbbnyire zsdkutca; néha nagy kerlld; csak igen ritkdn a
legrévidebb ut. Legtébb ember részére az élvezetekrdl vald teljes lemondas
éppoly karos, mint az élvezetekben tobzddas. Ami pedig a kettd kozt van, a
mértékletesség (‘élvezek, de kiskanalanként, dvatosan, takarékosan'):
bsszezsugoritd. Ugy neveld kivansagaidat, hogy ne az élvezetek és hasznok
felé iranyuljanak: ezzel elker(ilod a lemondast, tobzodast és meértékletességet
egyarant. Ugy alakitsd kivansagaidat, hogy akar az élvezeteket és életbeli
hasznokat, akar ezeknek hianyat mellékesen fogadhasd, ne kellien sokat
tor6dndd azzal, hogy részesilsz-e bennik, vagy sem. Ha érzésvilagod nem a
valtozdra, hanem az allanddra irdnyul, ha a valtozét kivalrdl, idegentl szemiéled,
ha mindennel 6sszhangra torekszel, ha az érok mértékre figyelsz: ezzel életbeli
kivansagaid méregfogat kihuzod és szamodra az élet javai és karai nem [
veszedelmesek tobbé, csak felliletesen érintenek.

Noé barkaja

A sbtétbe-merllés, altalanos pusztulas, egyetemes kinszenvedés ellen mit tehetsz? Semmit és mindent. Ez a
semmi és minden: ha sajat érzéseiddel nem veszel részt a sotétségben és megteremted 6nmagadban a teljes-
emberség allapotat: nem vagyaiddal, hanem az 6rok mértékkel vezetteted magadat. Az aradat barmerre sodor:
nyomorba, jomaddba, kényszermunkara, harctérre, vezetéhelyre, veszt6helyre: ne t6rédj vele; a sétét hatalom
nem adhat neked semmit és nem vehet el t6led semmit, ha az egyedil-érvényes mérték miikddik benned.
Odaveszhet kényelmed, vagyonod, egészséged, szabadsagod, életed: mindezt Ugyis elveszited elébb-utdbb, a
sirba nem viheted magaddal; de a mélyedben rejlé tokéletes mértéket nem sértheti még a vildgpusztulds sem,
ezért kivanj hozza- igazodni. Az 6rok mértékre bizd magad: ez a Noé-barka a mindent beborité aradat foltt.
Embertarsaidért nem tehetsz tébbet, mint hogy az egyetlen menekilési médot tudatod velik. Er8szakkal
megmenteni senkit sem lehet, amikor az 6z6n mindent beborit. Nem igaz, hogy 6zénvizkor a témeg a Noé-



barkara akar felkapaszkodni. A Noé-barka latszik a leggydngébb, legegyiigylibb takolmanynak, melynél egy
bokor alja is tobbet ér.

A kézbsség-javitasrol

rmagjat se tiird magadban semmiféle tarsadalomjavité szandéknak. Mert minden elvont kdzdsség kddkép; és aki
a kdédben rohangal, el6bb-utébb elevent tipor. Tiszteld, dpold szlikebb és tdgabb otthonodat: a csaladot,
nemzetet, emberiséget. De egyiket se téveszd dssze azokkal, kik e fogalmakra hivatkozva artalmasat kévetelnek.
Mi artalmas? Ha Pétert azzal akarod segiteni, hogy Palt visszaszoritod. -- Amelyik nemzet ezt homlokan viseli:
nem vész el soha. "Péterrel azonositom magam, Palt nem szeretem; Pétert megcsdkolom, Palt megverem" -- ez
az érzelgbsseg; ez a kozéleti elgondolasok kdzds vaza; a jelenkor ettdl koldul. Barkit csak ugy segithetsz, hogy
mas rovasara ne essék. Népedet és az emberiséget csak az altal javithatod, ha énmagadat javitod. Az igazsag
sosem az emberiséget, mindig csak az egy-embert valthatja meg.

A haszonlesé vallasossag

Olyik ember a vallasossagot cserelizletnek nézi: az ember kotelessége, hogy jol viselkedjek, Isten parancsainak
és az eldirt szertartasoknak eleget tegyen; Isten dolga, hogy az embert ugyanoly aranyban lassa el foldi javakkal,
amennyire jol viselkedett, a parancsokat kévette, a szertartdsokat elvégezte. Eszerint a legvalldsosabb és legjobb
embereknek kéne leggazdagabbaknak lenni, s a vallastalanoknak és torvényszegdknek nyomorogni kellene. Aki
Ugy valldsos, hogy cserébe hozzajusson a soévargott javakhoz maris bebizonyitotta kapzsisagat és
érdemtelenségét. Isten josdga nem hizlalda és nem jotékonysagi intézmény. Az isteni szeretet valtozatlan
sugarzdsa semmihez nem hasonlit kevésbe, mint a jotékonykodashoz, a vagyak kielégitéséhez. Ha vagyaid
kozUl ki tudsz bontakozni, akkor éred el Istent.

%_ (:'""'_"""-'—-a-

e 3¢ o)

it
s Ft..t"l-i'-ﬂ._g ,1‘1354_&1“

.%L:,d:.L“ m‘fiiﬂq,f }Qf]”‘e"l«!?gfé‘q
ha Q- t";:-ﬁ.?xi_j ,:ﬁ,?q, AL,

|J¢_-qu,,4‘tDch o sT Ciler M
devekzyan Ly"ﬁ_«.mfﬁ ﬂ-f’e
devekadan a Lo fenk<f. ?‘H-“ﬁ?
Ao dR J-.LCJL«(‘_E&L&MQ—M

‘J{#Lﬂyﬂ a ““2"’" o
adaiil ifz Aol ﬂo(lfa
Le MLY‘: L.J-ajléaﬂ" Lolidlx,

fonrenille Kollo~ oliat.

Rétfalvi Balazs
szerkesztd



Egészségiinkre
HOGYAN APOLJUK BORUNKET

Otféle alapvetd bértipus étezik: normal, zsiros, szaraz, érzékeny és kombinalt. A bértipus szorosan
bsszefligg 6roklott adottsagainkkal, hormonszintjeinkkel és életmddunkkal. Bérink allapota valtozhat, ezért
id6szakonként vizsgajuk at allapotat. Tipustdl fliggetlentl azonban minden bért védeni kell a napsugarzastol.

ELETKOR SZERINTI JELLEMZOK

A néknél a menstruacié elmaradasa utadn csokken az dsztrogéntermelés, ez a bér elvaltozasat eredményezi. Ez
45-55 éves korban kdvetkezik be. Késébb, mint a néknél, mint a férfiaknal a faggyumirigyek mikédése gyengl,
ennek kovetkeztében a bdr kiszarad, és elvékonyodik. Az irharéteg veszit rugalmassagabdl, a bér rancossa,
petyhidtté valik. Ahogy éregsziink, megmutatkozik a bdr kordbbi nap altal okozott sériilése is. (pettyek, sététebb
foltok, a bdr elvékonyodasa stb.)

KOLLAGENVESZTESEG

A kollagén a bdr szilarditd vaza, ami a valtozast kdveté 10 évben 30%-al csékken. Ez tamasztja ki a sz6veteket,
az ereket. Ha szerkezete megtdredezik, a bér veszit rugalmassagabdl, megereszkedik, rancosodik. A hatas
hangsulyozottabb, ha sokat tartézkodtunk a napon, mert a nap sugarai roncsoljak a kollagén szerkezetét. Azok,
akinek a szervezetét életik folyaman sok napsugarzas éri, elébb és fokozottabban rancosodnak, mint akik védték
bériket a karos sugarzasoktol.

LELASSULT REGENERACIO

Amig a bdr fiatal, sejtjei 21-40 naponta cserélédnek. lddsebb korban a sejt regeneracio lelassul, és a cserélddési
arany hozzavetélegesen a felére csékken. Mivel sok sejt halmozddik fel, a bér tapintasa durva, kemény lehet, és
szaraz foltok tarkitjak. Ebb6l az is kévetkezik, hogy az éregedd bér lassabban gyogyul, kilénésen elérehaladott
korban. A legszembet(inébb a labszarakon, sokkal sérllékenyebb, mint fiatal korban, ami a rossz vérellatasra és
mozgashianyra vezethetd vissza.

A BOR ATVIZSGALASA

- az ujonnan keletkezett csomokra, pigmentacios hianyokra, dudorokra szemdlcsokre figyeljink
- bizonyos elvaltozasok artalmatlanok, (pl. majfolt), de napsugarzas okozta elszarusodas rak is lehet
- szembetiing valtozasok esetén azonnal forduljunk orvoshoz

OTPONTOS BORAPOLASI PROGRAM

nappalra és éjszakara kenjlik be bérlinket hidratald krémmel

- hasznaljunk szappanmentes bdrtisztitd kré met vagy emulziét

- hasznéljunk magas faktoru napozd krémet, hajzat megritkuldsa esetén fejfedét

- idésebb korban fazdsabbak vagyunk, nedvesitsik a levegét a héérzet fokozasara

- amozgas javitja a vérkeringést, a sejtek oxigénellatasat, ami lassitja bdriink 6regedését

Soos Tibor
edukator



Eleink eledelei

Motto: ,,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2013. december

Tisztelt Olvasdim!

Orémmel jelentem, hogy elérkeztiink az v utolsé hénapjéhoz. Igen, ezt is megértik. Megint j6n a béke
és a szeretet Unnepe, de azon gondolkodtam, hogy miért nem lehet ez egész évben? Miért nem ériliink a felkeld
napnak, a madardalnak, miért nem vagyunk boldogok, ha egészségesek vagyunk? Talan tobbet kellene
térédniink egymassal, tobbet kellene orlinink elért eredményeinknek még akkor is, ha esetleg politikai
ellenfelink is érte el azt. Széval boldogabban kellene éInink, amit minden év végén megfogadunk, meg a
szeretet, meg a béke, de meddig? Hat ezt az id6t kellene talan tovabb kitolnunk. Prébaljuk meg, biztosan
sikertini fog.

Enni meg kell, hat akkor nézzilink egy kis kajalni valot is. Készitsék el, ha jo, ha nem, akkor is megessziik. De
azért j6 legyen. )
Mindnyajuknak kivanok kellemes karacsonyi tinnepeket és boldogabb ujévet, tisztelettel, az Ondk hive:

So6s Tibor
a haspart mb. elndke

CSOKOLADES KARACSONYFADISZ
Hozzdvaldk: 3 tojdsfehérje, 15 dkg cukor, 1 csomag vanilids cukor, 3 dkg csokolddé, 20 dkg dards liszt.

A keményre felvert tojashabba belekeverjik az atszitalt porcukrot, a vanilias cukrot, a reszelt csokoladét, meg a
lisztet. Mindezt kénnyedén dsszekeverjik. A tésztat csdvel ellatott nyomézsakba tesszik, és kikent tepsibe
koszorukeént vagy mas figurakat nyomunk bel6le. Eldmelegitett stitben készre sitjik.

FENYOTORTA

Hozzavalok: A tésztdhoz: 4 tojds, 4-4 evkandl cukor és liszt, fél mokkdskanadl sitbpor, vaj.
A téltelékhez, diszitéshez: 15-15 dkg vaj és porcukor, rumaroma, 10-10 dkg finomra dardlt mogyord és durvdra
vdgott mogyord, 1 rid z6ld marcipan, szines cukorkak és gydngyok.

A tojas sargakat alaposan elkeverjlik a cukorral, a tojasfehérjét kemény habba verjik. Habverével verve a
fehérjehabhoz adjuk a cukrozott tojassargajat, majd fakanallal kevergetve lassan beleszorjuk a sutéporos lisztet.
Kivajazott feny6 alaku formaba 6ntjik a masszat, és elémelegitett, kdzepes hémérsékletl sitében megsitjik. A
kindlt piskotat két lapra vagjuk. A krémhez a cukrot a vajjal jol kikeverjik, kdzben daralt mogyordval és
rumaromaval iresitjuk. A kihdlt tortalapokat megtéltjik mogyordkrémmel, és vékonyan a kilsejét is bekenjik,
majd a durvara vagott mogyoréval a széleit bevonjuk. A marcipant atgyurjuk, kinyuitjuk, és a feny6forma mentén
korbevagjuk, majd a torta tetejére illesztjik. A tetejét szines cukorkakkal, gydngyokkel diszitjik.

GESZTENYES KIFLI
Hozzavalok: 48 dkg liszt, 28 dkg vaj vagy margarin, 8 dkg cukor, 1 tojas, 1,5 dkg éleszts, 2 kandl tejfél, s6, 50dkg
kész gesztenyepdire.

A lisztet a vajjal elmorzsoljuk, egy kevés langyos tejben megaztatott élesztével, cukorral, tejféllel rétestészta
keménységlire gyurjuk, és egy kissé pihentetjik. Ezutdn vékonyra nyduijtjuk, kockdra véagjuk, és egy kevés
rummal, cukorral, vanilidval izesitett gesztenyepurével megtoltjuk. Kifli alakra formaljuk, tepsibe rakjuk, felvert
tojassal megkenitik, 20-30 percig pihentetjik, kelesztjik, és mérsékelten meleg sitdben szép pirosra sitjuk. Ha
megsult, meghintjlik vanilids porcukorral.



Sportrovat

Kedves Sportrajongok!

Nagy szeretettel ldvozlok minden kedves olvasét! A december a végét jelenti az évnek, de sportoldink
szamara nemcsak az év, hanem az észi szezon vége is ez a hénap!
Kisebb — nagyobb sikerekkel zartak az 6szi szezont mind a focisok, mint a tekések! Lassuk is az eredményeket,
kezdve a férfi tekével.

Pernye TK- NB Ill. Nyugati csoport mérkézései:

Fordulé Eredmények
1. Zalakomar Egyetértés SE - Perenye TK 5:3 (2333-2305)
Pontszerz6k: Treiber Ferenc 397, Krancz Kdroly 395, Nagy Mihaly 385
2. Perenye - Olajmunkas SE Gellénhaza 1,5-6,5 (2462-2529)
Pontszerz6k: Molnar Roland 425, Treiber Ferenc 424
3. Sitke Borostyankert Tekézd - Perenye TK 2,5-5,5 (2416-2434)
Pontszerz6k: Nagy Mihdly 410, Krancz Rajmund 423, Treiber Ferenc 425, Krancz Kéroly 403
4, Perenye TK - Halogy SE 5:3 (2502-2477)
Pontszerz6k: Molndr Roland 429, Krancz Kéroly 413, Németh Kdroly 426
5. Nérd TC Szabadid6 Sport Klub - Perenye TK 4,5-3,5 (2441-2408)
Pontszerzbk: Nagy Mihdly 410, Jdger Istvdn 396, Krancz Karoly 406, Németh Karoly 407
6. Perenye TK - Vonyarcvashegy SE 5-3 (2471-2465)
Pontszerzbk: Treiber Ferenc 425, Nika Norbert 437, Krancz Karoly/Molnar Roland 384
7. Arborétum SE Herény - Perenye TK 7:1 (2664-2621)
Pontszerzék: Nika Norbert 432
8. Perenye TK - Kondorfa SE 7-1 (2613-2497)
Pontszerz6k: Treiber Ferenc 437, Nika Norbert 437, Jager Istvdan 449, Németh Karoly 456, Molndr
Roland 433
9. Felsémarac-Perenye TK 6:2 (2450-2413)
Pontszerz6k: Treiber Ferenc 443, Guttmann Jozsef 378
10. Csakanydoroszl6 - Perenye TK 5-3 (2681-2573)
Pontszerz6k: Nagy Mihdly 442, Németh Karoly 430, Molndr Roland 463
11. Perenye TK - Lenti Termal Teke-klub 5,5-2,5 (2488-2487)
Pontszerz6k: Treiber Ferenc 428, Krancz Karoly 395, Jdger Istvan 414, Németh Karoly 412, Nagy
Mihaly 423

Az Gszi szezont a Perenye TK a tabella 8. helyén zarta (a 14 csapatos versenyben igy k6zépmezdnyben), 10
ponttal (11mérkézésbdl: 5gydzlelem - 0ddntetlen — és Gvereséggel).

Az eddig elért eredményekhez gratulalunk, és a tovabbiakban sok sikert kivanunk a csapatnak! Legalabb annyi
plusz fa legyen mindig, mint az utolsé bajnoki mérkdzésen! (Az az 1fa sokszor ugye, hogy milyen sokat szamit
©)

A megyei lll. osztalyu labdarugd-bajnokséag eredménylistaja:

A megyei lll-as csoportban augusztus végén kezdddtek meg a bajnoki kiizdelmek.
Az els@ forduldban jol inditott a hazai csapat: Perenye-Horvatzsidany 2-1

A 2. fordulé szintén hazai gyézelmet hozott: Perenye — Acsad —~Meszlen: 4-2

3. forduld: Perenye 4-1-re verte hazai palyan a Vatot

ﬁ 4. forduld: Perenye biztosan gy(jtétte be idegenben a 3pontot: Gydngydsfalu-
B '~ Perenye 0-5

5. forduld: A Perenye-Bucsu rangaddn hazai gyézelem sziiletett: Perenye-Bucsu 5-2
6. forduld: A Nyugati-csoportban mér csak a Perenye szazszézalékos: Bozsok-Perenye 0-4
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7. forduld: A megyei lll. osztalyu labdarigé bajnoksagban mar csak a Perenye hibatlan: Perenye-Készegfalva 7-2
8. forduld: Perenye tovabbra is megallithatatlan a Nyugati csoportban, ezuttal Vassuranyban gy6zétt 5-1-re

9. forduld: Tovabbra is veretlen a hazai csapat: Perenye-Cék 4-1

10. forduld: Letarolta otthonaban Nemesbdd6t a vendégcsapat: Nemesbdd-Perenye 1-8

11. forduld: Perenye zsindrban 11. bajnokijat nyerte meg — Perenye-Pornéapati 6-2

12. forduld: A megyei lll. osztalyban megszakadt a Perenye 11 forduld 6ta tartd sorozata, a listavezetd hétvégén
veszitett eldsz6r pontokat — Perenye-Vasasszonyfa 1-5

13. fordulé: A Déli és Nyugati csoportban mar véget értek az &észi kiizdelmek. A Szombathelyi-csoportban a
Bucsu beérte, és jobb golaranyaval — sajnos ® - megel6zte a Perenyét. — Perenye-Gencsapati 0-0

Szép volt fitk, gratulalunk! Kivanjuk, hogy a kovetkez6 szezont is hasonld formaban, bomba-biztosan jatsszatok!
Ha egyszer megcsinaltatok, akkor tavasszal is sikertilni fog! Mi Nektek szurkolunk! HAJRA PERENYE!!! ©

Nemzetkozi kick-box sikerek

Praga — Remekiil szerepeltek a szombathelyi Metex05-Controll SE sportoléi a Cseh Open nemzetkézi kick-box

fornén

Sees WM VT SHOER ™ h
Jau)

xRl wrameEses A 2 napig tartd er@proban nyolc orszag felnbtt és
.b\ utanpétlaskoru versenyz6i vettek részt. A Metex05-Controll SE
. L
i

serilések és betegségek miatt ezuttal négy sportolot nevezett.
A perenyei Bolfan Akos (kadet |.) 37kg light-contactban a 8
kozétt kezdte meg a versenyt. Elsd két ellenfelét porgds
menetekben, technikds bunydval gybzte le. A déntdben csepeli
rivalisaval kiélezett, nagy csatat vivott, de végil felallhatott a
dobogo tetejére!!

*® Bolfan Addm (kadett II.) light-contactban ezlttal két
. sulycsoportban is probara tette tudasat. Remek formajat
bizonyitja, hogy 47 és 52 kildban is magabiztos teljesitménnyel

gydijtotte be az aranyérmet.
GRATULALUNK és a folytatasban is hasonlé sportsikereket kivanunk a fiuknak!!!

Utanpatlas Eb, Lengyelorszag

A szombathelyi Metex05-Controll SE kick-box szakosztalya négy -
versenyz6t inditott a lengyelorszagi utanpdtids Eurdpa-
bajnoksagon, amelynek Krynica-Zdroj varosa adott otthont.

A korosztalyos magyar valogatottak juliustol mar edzétaborokban
készilltek az év legrangosabb eréprdbajara. A Metex05-Controll
SE négy versenyzGje kapott helyet a magyar utanpotlas-
valogatottban, koztlik a perenyei Bolfan Adamis!

Bolfan Addm kadett Il. mezényében, 47kg-os sulycsoportban,
light-contactban ~ adhatott szamot tudasardl. Ujonc a
valogatottban, ranglistavezetéként jutott ki az Eb-re. Bar jol versenyzett, a dobogds helyekig ezuttal nem jutott el.
Kbzépmezbnyben végzett, ami igy is nagyon szép teliesitmény! Gratuldlunk az eredményéhez!

Ez dton szeretnek Mindenkinek Nagyon Boldog Karacsonyi Unnepeket, és Szerencsében Gazdag Boldog Uj
Evet kivanni!

Domjan Timea
szerkesztd
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Hogyan is tértént?

”r

Perenyei F6z6 Show és Verseny — Perenye, 2013. augusztus 31. (szombat)

Az idéjarasra igazan nem lehetett panasz: ragyogd
napsutésben gyllekeztek a csapatok a Ill. alkalommal megrendezett
Perenyei F6z& Show és Versenyen.

Bar kevesebb csapat nevezett, mint az elmult években, nagyon
szinvonalas volt a verseny! A versenyz6k ismét kitettek magukért, és
igaz, hogy a fliszereket még mindig nem hasznaljak elég batran -
magasra tették a mércét mennyei iz(i, gusztusosan talalt, magukért
A9 beszél6 étkeikkel.

— - ' s A fOgAsok versenyében a sorrend a kdvetkezok szerint alakult:

1. helyezett: Sogorok csapata (baranypérkéltet foztek, vasi dédéliével)
2. helyezett: Kérmén fontak csapata (kdposztas-varganyds kérompérkélttel)
3. helyezett: Stufi és csapata (tanyaborddt készitettek).

2014-161 uj hagyomanyt szeretne bevezetni a zsiiri: a j6v6 évi F6z6 Show és Versenyen a zs(iri tagjai kdzé kapott
meghivast a 2013. évi gydztes, vagyis a Ségorok csapata.

Perenyei Sziireti Mulatsag és felvonulas - Perenye, 2013. szeptember 21.

Immaron 3. alkalommal keriilt megrendezésre Perenyében a Sziret
Felvonulds és Mulatsag. A tavalyi évhez hasonléan mar napokkal kordbban sejteni
lehetett, hogy készlilddik valami. Készénhetden a Gerencsér Gabor jévoltabdl
felallitott szalmababuknak, amelyek garantaltan mosolyt csaltak minden perenyei
arcara. ©

Az elbkészilletek pénteken, a Mivelédési Hazban vették kezdetliket, majd szombat
délel6tt a falu tébb pontjan folytatodott a slrgés-forgas. 146ra utan egyre tébben
gyllekeztek a Perenye felsd buszmegalloban. Felvonuldk, nézeldddk kivancsian
vartak, hogy mikor indul el a menet. Miutan Imre Jozsef kisbird kidobolta a Sods Tibor
és Hollési Vince altal irt hirdetményt, Utjdra indult a 2013. évi felvonulas! Az élen
magyar lanyok, jagerek és jagerlanyok, biro és bironé, valamint a Perenyei Aranyhid
Ovodasok. A felvonulok soraiban kdszénthettik még a Boglya zenekart és a
Gencsapati Hagyomany6rz6 Néptancegyittes tagjait, boros gazdakat, ciganyokat és ciganylanyokat, kovacsokat,
kormosokat...Kdszdnet a séieknek, akik idén is megtiszteltek minket és kreativ jelmezekbe bujva vettek részt a
felvonulason!

Kilén kdszonet Gerencsér Gabornak a felajanlott nyuszi parért, ami a felvonuldk kozétt kerdlt
kisorsolasra! Valamint a falu haziasszonyainak €s boros gazdainak, akik rendkivil kitettek magukeért!! A falu 5
kilonbdz6 pontjan felallitott asztalokon nagyon finom hézi stiteményekkel, zsiros kenyérrel, gyiimélcsokkel,
borral, ditével... vendégelték meg a felvonuldkat! Nyilvdn Oket méltatja, hogy az asztalokon végil még egy
sz6l6szem sem maradit!

Kdszénet hangulatfeleldseinknek: a vépi Weeb Szinpadnak a retro sldgerekért, a Boglya zenekarmak és a
Gencsapati Hagyomanydrz6 Néptancegyittesnek a szinvonalas produkcidjukért és a fergeteges tdnchazért!

Tovabba MINDENKINEK, aki barmilyen mddon - részvetelével, felajanlasaval, segitd munkajaval — hozzajarult
rendezvényiink megvalésulasahoz, nagyszer( hangulatdhoz! Bizom benne, hogy jévére is szamithatunk Ondkre,
Ratok, mert a jovében is csak k6z6s 6sszefogashbol lehet ilyen szinvonalas, viddm hangulatu Szireti Felvonulast
rendezni Perenyében!

Imre Viktéria
alpolgarmester

Tovabbi képek: Facebook/ Perenye Kézség portalon
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Onkormanyzati Melléklet

KEPES TAJEKOZTATO SZECHENYI TERV

Onmegvalésitas és fejlesztés Perenye Koézség kulturalis és természeti értékeinek
kozosségi szinti, innovativ felhasznalasaval — az egész életen at tarté tanulas és a
fenntarthat6 fejlédés jegyében, a TAMOP ,,Epité k6z6sségek” 3. iitemének keretében

FOTOGRAFIA és ELOADOMUVESZETEK foglalkozas sorozataink 2012 oktébere 6ta folyamatosan, egyméssal
parhuzamosan zajlottak. 2013 decemberére a palydzat kreativ terlletei elérték a produktiv idészakot, amely
szamadast jelent az eddig megszerzett elméleti és gyakorlati tuddsrol. Az eléadasok, képkiallitisok soron
kévetkezd idépontjai és helyszinei megtekinthetdk a www.perenye.hu honlapon, illetve a képek a Facebook/
Perenye Kézség portalon.

,» A néphagyomanyok ma is veliink élnek!”

Az Onkormanyzatnak lehetdsége nyilt arra, hogy a 2012-ben elnyert TAMOP pélyazat keretében — kozel 21 MFt-
0s vissza nem téritendd tdmogatasbdl — helyben magas szinvonalu oktatdsi programot kinaljon 15hénapon
keresztil, elsésorban a perenyei gyermekeknek és fiataloknak. Az oktatas célja, hogy a fiatalok szabadidejiket
kreativan toltsék el, iskolan kivili szakmai fejlddésre tehessenek szert, a jovire nézve hasznalhat6 tudast és
tapasztalatot szerezzenek. A perenyei hagyomanyokat (eléadd miivészet), a természet vilagat (épitett és
természeti kornyezet, fotografia) megismerjék, kommunikacios képességiket fejlesszék. A program célkitlizése
pedig az, hogy a foglalkozdssorozatokon megszerzett tudds gyermekeik palyavalasztasat és tarsadalmi
beilleszkedését, érvényesiilését segitse elb.

Ennek a jegyében 2013. november 29-én, 18 dratdl a perenyei
kultdrhazban Veliink €l6 néphagyomany cimmel koncertet
szerveztek. Biczo Barnabas kdszontdtte a megjelenteket, majd
a fellépéké volt a f6szerep. A miisor elsd részében az énekes
népszokasokat, mint a névnapkdszontdket, Balazsjarast
mutattak be, de felcsendiiltek aratasi népdalok is. A masodik
rész az életforduldkhoz kapcsolddd népdalokra épiilt: izelit6t
adtak a gyermekjatékokbdl, a szerelmi, lakodalmas és
betyaros dalokbdl is. Koszéntd beszédet mondtak a
foglalkozasok szakmai vezetéi: Vakler Anna (népi
énekmivész, Liszt Ferenc Zenetudomanyi Egyetem),
Medgyesy S.  Norbi  (mivelbdéstorténész,  Perenye

diszpolgara, PPKE egyetemi tandr).

A polgarmester visszatekintve elmondta, lélekemeld éimény volt latni, hogy a telepiilés apraja-nagyja 6sszefogott
azeért, hogy megvaldsulhasson a program. A legkisebbektdl a legidésebbekig mindenki hozzatett valamit a
miisorhoz.,,

2013. december 8-an 15 drakor A fotds élet uj szerepldi cimmel nyilt kidllitds, amely egy héten keresztil, 2013.
december 13-ig megtekinthetd a perenyei kulturhdzban. A kidllitast Garas Kalman fotdmlivész, fotografus nyitotta
meg, majd atadta a dijazott alkotoknak jaré meglepetéseket.
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A fotokiallitas megnyitdjan kdszontétte a vendégeket és kdszonetét fejezte ki a kdzel masfél éves szakmai
munkaért Biczo Barnabas polgarmester, valamint a palyazat szakmai vezetéje, Szabo Endre fotdmivész.

Perenye Kézség Onkormanyzat

Nemzeti Fejlesztési Ugynikség ==

www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 4638 638 -

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Testiileti tilések révid dsszefoglaldja

Perenye, képviselo testiileti iilés — 2013. november 12.

A testlleti Glés elsé napi rendi pontjaban hagyomanyosan a polgarmester el6z6 testleti (ilés ota eltelt
id6szakban tett intézkedéseket és jelentésebb eseményeket foglalta dssze.

A polgarmester beszamolt arrdl, hogy a j6vében kiemelten ellendrizni fogjak az Ifjusagi Klub
rendeltetésszerl hasznalatat, melyhez a kdrzeti megbizott rendér segitségét is igénybe veszik.
A Klub felszereléseit az 6nkormanyzat béviteni kivanja, a biztonsag megérzése érdekében
viszont szlkségesnek latja biztonsagi kamera kihelyezését.

Tajékoztatta a testlletet, hogy a Kossuth Lajos utca helyredllitisa érdekében egyeztetett a
Katasztrofa Védelmi lgazgatésaggal, a Vizlgyi lgazgatésaggal, valamint Kovacs Imre
tervez6mémokkel, aki vallalta a miszaki helyzetfelmérés alaptanulmanydnak ingyenes
elkészitését.

Téajékozatta a képviselé-testiletet, hogy a Vasi Viz Zrt-vel folytatott targyaldsanak
eredményeképpen a Jokai és Petdfi utcakban tapasztalt burkolatstllyedést a Zrt. helyre fogja
allitani.

A testileti Ulésen meghivottként megjelent Geosits Tibor, a Villkasz Kft. Gigyvezet6 igazgatdja,
és komoly ajanlatott tett az énkormanyzat részére a kézvilagitas korszer(isitésének megoldasa
Ugyében. Ha minden a tervek szerint halad, akkor 2013. januar 1-ét6l mar korszer(,
energiatakarékos — LED-es - kdzvilagitas lesz Perenyében.

Az dnkormanyzat megkdszonte az eddigi elékészité munkajat a Villkasz Kft-nek és segitségét
kérte a kozlekedési baleset soran megsériilt villanyoszlop helyre allitasa tigyében.

A polgarmester tajékoztatta a képvisel6-testiletet, hogy a tonkretett kozlekedeési tiikdr helyett,
Ujat rendelt, reméli, hogy a falu lakossaga a jévben jobban fog vigyazni értékeire.

A mésodik napirendi pontban a Polgarmester ismertette Perenye Kézség Onkormanyzaténak %. évi
gazdasagi beszamoldjat, belsé ellenérzési tervet, valamint az dnkormanyzat 2014. évi koncepciojat.

A harmadik napirendi pontban dr. Deak Mariann aliegyz0 elbterjesztette a kbzség Helyi
Esélyegyenl6segi Programjat, amely a jévében barmely palydzat benyujtasanak alapfeltétele lesz.

A negyedik napirendi pontban az alpolgarmester tajékoztatta a képvisel6-testiletet az dnkormanyzat
november és december hénapjaiban rendezendd programjairdl.

Az 6todik napirendi pontban Wiktorané Németh Klara cimzetes 6jegyz6 elGterjesztette az Aranyhid
Ovoda vezetbje altal elkészitett Szervezeti és Mikodési Szabalyzat modositasat és a Helyi Nevelési
Program modositasat, amelyre a kdézoktatasi térvény valtozdsa miatt volt szlkség. Ezen napirendi
ponthoz kapcsolddva a Polgarmester tajékoztatta a képviselé-testiiletet, hogy az dvoda intézmeényében
mindség ellendrzési eljarast folytattak le.

Dr. Deak Mariann
aljegyz6
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Perenye kézség anyakoényvi statisztikai

A. Uj sziil6tteink (sziiletés): 2012. november 16. - 2013. november 15.:

1. Hodics Janos; 2013. aprilis 22. napjan sziletett: Hujber Ferenc Janos és Go6rdg Brigitta
gyermeke.
2. Bagi Anna Veronika, 2013. november 08. napjan szliletett: Bagi Janos és Stangli Eszter gyermeke.

B. Akikt6l véqso bucstit vettiink (halottaink): 2012. november 9. - 2013. december 5.:

1. Takdcs Istvanné sziil. Banyai Maria, elhaldlozasanak napja: 2013. janudr 16.
2. Hittaller Gyulané sziil. Babocsi Agota, elhaldlozasdanak napja: 2013. januar 21.
3. Babdcsi Jozsef, elhalalozdsdnak napja: 2013. mdjus 8.

4. Imre Andrasné sziil. Steiger Erika, elhalalozasanak napja: 2013. majus 8.

5. Bilics Istvanné sziil. Imre Teréz, elhaldlozdsdanak napja: 2013. julius 5.

6. Takacs Janosné sziil. Imre Maria, elhaldlozasanak napja: 2013. julius 9.

7. Hollosi Szidonia, elhaldlozdsanak napja: 2013. szeptember 24.

8. Poronté Gizella, elhalalozasanak napja: 2013. december

C. Akik 0sszekototték életiiket (hazassagkotés): 2012. oktober 2. - 2013. november 15.:

1. Nagyné Beniczky Nikoletta sziil. Beniczky Nikoletta és Nagy David, Hazassagkotés helye:
Gencsapati, ideje: 2013. augusztus 21.

Megjegyzések:

Az elbz6 év azonos idbszakdval Gsszevetve elmondhato, hogy a sziiletések szama meredeken
csbkkent: az elbz6 évi statisztikaban: 9 16, az idei évi statisztikdban: 2 f6. A temetések és egyben a
halélesetek szama tovdbb csékkent a tavalyi 9 temetéssel szemben az idén eddig csak 7 volt. Az
egyetlen hivatalunknal bejelentett hazassagkdtésen tul tébb nem jutott tudomasunkra.

Dobozy Zoltan
igazgatasi eléadd

Felhivas, hirdetés, apropo

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

A Vasi Volan Zrt. Forgalmi Uzletaganak értesitése alapjan a 2013. december 15.
napjatél (vasarnap) érvénybe 16pd Uj menetrend Perenye kézség vonatkozdsaban
a kovetkezd véltozast vezeti be: a 6604. szamu Szombathely - Gencsapati -
Perenye - Gencsapati - Gyongyosfalu - Lukacshaza - Kdészeg regiondlis
| autébuszvonalon 8-as jaratszdammal munkanapokon 22:10 perckor Kdszeg
autébusz alloméasrél Szombathelyre kozlekedé autébuszjrat csak leszallasi
igény esetében tér be Perenyébe!

A menetrendvaltozassal kapcsolatos véleményeket: a Vasi Volan Zrt., 9700
: Szombathely, Kérmendi ut 92. székhelyére cimzetten, a 06-94-517-626 fax
szamra, illetve a tothmarietta @ vasivolan.hu e-mail cimre lehet eljuttatni.
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ASSZONYTORNA - Perenye, Miivel6dési Haz: minden HETFO 18:30

7
A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutan kdrilbeldl 30 percig gerinctorna -
gyakorlatok kovetkeznek, majd nyuijtassal, relaxacioval végzédik. b\
Kiknek ajanlott ez a mozgdsforma?
Akik testtartdsukat szeretnék javitani, Gl6munkat, egyoldalu fizikai munkat végeznek, kisebb
sulyfeleslegiik van, gerinc- és/vagy izlleti panaszokt6l szenvednek, mozogni szeretnének,
de egészségik maximalis megdvasa mellett tennék ezt.

Zumba®és Funkcionalis tréning: minden

héten, szerdan 18:15 - 19:45 ;%?; *-'f ZUM Bmg l

Helyszin: Perenye Miivelédési
Haz

Megnyilt h

isinmeeeal Megnyilt

Lukacshaza 9 y,
e  Funkcionalis tréning - Esztivel: 18:15-19:00 St Megnyilt

A funkciondlis edzés a testet egészként kezeli. Nem Kkilén

izomesoportokra  fkuszél, hanem @sszetettebb gyakorlatokkal |~ ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE!

egyszerre mindig tébb izomcsoportot dolgoztat meg. Az edzés
Osszetett, szépen formalja az egész testet, és a kondiciéra is jo A pilinkafézés &si  hagyomdnyait otvézziik
hatassal van. (Horvath Eszter: 30/ 972 6547) korszerti fozdénkben, a legujabb, egylépcsos
német technologiaval.

Tapasztalja meg On is a palinka 1j dimenziéjit, a

e Zumba®- Veraval:19:00-19:45
Ha bulizva szeretnél edzeni, szeretnél egy kicsit kikapcsolddni és
koézben formaba hozni magad, a Zumba®-t Neked talaltak ki. Gyere, g
és probéld ki! (Vincze Veronika: 70/248-9944) izviligot!
Ne késlekedjen!

zamatosabb, aromdban ddsabb, harmoénikusabb

Hozza el hozzank cefréjét, fozesse le nalunk!
Minden érdekldot tisztelettel varunk!

Tisztelettel felhivjuk a busszal ~kozlekedd Bérfozésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93

lakossag  figyelmet, hogy tartsak be a |  yhg5. 0630 500 8932 vagy 06 30 937 6874
nemdohanyzdk  védelmérél  szdlé  torvény

rendelkezéseit, amely eléirja, hogy a

buszmegalok 6t méteres  korzetében a . . 'R X
nemdohdnyzdékra valé tekintettel tilos a A.kfr '6(]’11-ter ?Efr? ‘% ‘g ? i
dohanyzas. Felfestés hianyaban, Perenyében a buszmegallét jelz6 kif6zését is vallaljuk! ‘i' & ‘i' ‘i_

tablak 6tméteres sugaru korzetére vonatkozik a tilalom.

HIRDETES

7 db fehér, kan malac, egyenként kb. 20 kg-ak eladdk! Iranyar: 600,-Ft/kg

1 db vemhes koca elado. Iranyar: 90.000,-Ft
Erdekl6dni: +36-94-344-612-es telefonszamon lehet

PERENYEI LAKOSOK!!

FENYOFAK KARACSONYRA ELADOK!

LUCFENYO: 1.000 Ft/db

EZUSTFENYO: 2.500 F/db

ERDEKLODNI BILICS LASZLONAL: 9722 PERENYE,
PETOFI UTCA 11.

TELEFON SZAM: +36-20-967-4816
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8:00-16.00
e Szerda: 8:00-12.00 és 14:00-17.00
e Csiitortok: 8:00-17.00
o Péntek: 8:00-16.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (iigyelet): 330-554
e MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 draig
o Hétf6t6. 14-16.00
¢ Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00-12.00

Sé kozség Onkormanyzata: 94/540-535
Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225
Biczo Barnabas polgarmester fogaddéraja: Kedd 16.00 — 18.00

Walloscheck Andras falugazdasz, fogadddraja: minden paros héten, kedden: 13:00-15:30-ig a Gencsapati Idések Klubjaban. Tel:

+36-70-375-3985
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztébizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Biczé Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dr. Dedk Mariann, Dobozy

Zoltan, Domjan Timea, Imre Kalmanné, Imre Viktdria, Potharn Laszld, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az ujsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu vagy a viktoria.imre@gmail.hu e-mail

cimekre, vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Gombos T. Balint atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-504-4320.

Kérhazi lelkész: Molnar Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



