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6s csapatokkal, augusztus 29-ig (csiitortok) lehetséges a Perenyei
armesteri Hivatalban (94/ 511-843), nevezési dij kifizetése elleneben,
_amely csapatonként 4000 Ft.

Az dnkormanyzata f6zéshez biztositja: a helyet, a tizifat és a vizet. | f‘
obbi etelszerszamrdl, igy.az étel alapanyagarol is (nyers formaban) a csapatoknak kel
' gondoskodniuk! 4

ONKORMANYZATI Dijazasra az 1-3. helyezett csapatok keriilnek.

NELLEKLET Zsiirizés majd a remekmiivek elfogyasztésa: 15-16 éra, EREDMENYHIRDETES: 17
- Fotos tabor, Készeg , L !
- El6ado-miivészet tabor, Kasz6 A rendezvény megtekintése ingyenes!

Amennyiben valaki az étkeket meg szeretné kdstolni, megteheti, 400 Ft-os téqﬁ
jegy megvaltasa elleneben. . |
. 1 .

A csapatok és a vendégek jokedvérsl napkdzben tangéharmonikas gondoskodik!

Jo fézést és kellemes idétoltést kivan Mindenkinek: Perenye Kozség
Onkormanyzata!




Egyhazkozségi rovat
Utban Magyarorszag Nagyasszonyahoz

A masfél évtizedes hagyomanyhoz hlien 2013. julius 10-én is
elindultunk Mariazell felé, ahova julius 13-an érkeztink meg. A
kézel 100 zarandok a kdrnyez6 telepiilésekrél érkezett, de veliink
gyalogoltak debreceni hivek is. A 9 és 77 év kdzotti korosztalyban a
régiek mellett volt sok Gjonc is. Ora Krisztian atya vezette a csapatot
egyszer(i, tiszta és igaz gondolataival magassagokon és
mélységeken at, a valdsagban és lélekben. Molnar Szabolcs atya
autéval kisért benniinket és batoritott egy-egy megalléhoz érve, ha
mar elpilledtlink.

A reggeli és esti zsolozsmak a biztatds, a kdszénet, a kérés és a hdla hangjain szoltak. Mariazellben
csatlakozott hozzank Gombos Tibor Balint atya is, és a paptestvérek kdzés halaadd szentmisét mutattak be.

A négy Onzetlen sofér most is jokedvvel, készségesen pakolta ki-be a pihend- és szallashelyeinken az uti
batyuinkat. A szervezéi munka a zarandoklat minden apré részletére kiterjedt. Mariazell nem jétt kézelebb. igy
ez alkalommal is végigjartuk a Krumbach-Gloggnitz-Nasswald megallohelyekkel jeldlt utvonalat. A
kbz6sségepités, mint a munkahelyeken mivi kérnyezetben alkalmazott projekt, itt a valdsagban a kemény fa-
vagy betonpadldon vald éjszakai alvdsban, az azt kiséré kildnféle zOrejek elviselésében, a
komfortnélkiliségben és az egymasra vald Oszinte odafigyelésben nyilvanult meg. A kdzdsségépitést
mentalisan erdsitette a napi szentmise a templomban és a patakparton gitarsz6 kisérettel, a gyaloglas alatti
rézsaflizér imadséag, az ének és az ismerkedd beszélgetések.

A Krumbach el6tti kis tanyan évek ota friss almaval és hideg tditével vart minket egy kedves néni. Az idei
nyaron agyban fekvé betegként mar csak az énekiinket hallgatta. Helyette az déreg, santa kutyaja Gdvozolt
vidam dorgolézéssel. Egy masik jotevénk, aki a kezdetekkor a zarandoklat elékészitésében, az utvonal
megtervezésében segitett, ez év tavaszan hazatért égi otthonaba. Az aspangi temetdben gyertyat gyujtva
kildtink érte egy fohaszt.

Utunk kdzben megtapasztaltuk, hogy az és fenyvest — melyben méltésaggal halhattak meg eddig a hatalmas
feny6k — a profitéhes vilag probalja beszippantani. Nagy teriletek tdtonganak liresen a tarvagas nyomaival. A
hosszan elnyuld acélkerités akadalyozza az erdei vadak eddigi szabad mozgdsat, élelemhez jutasat. Az
ember moho étvaggyal mindent birtokolni akar. Szembe fordul a Teremté tervével. Felfalja a jévét is. A pénteki
keresztut stacioit hallgatva, atértékelhettiik az életlinket, a mindennapos zarandoklatunkat.

Haladunk a cél fele. Sokan idénként megtorpanunk, taldn engedink is a szerzés- és hatalomkézpontu
konzumvilag hazug csabitasanak. Ut kozben tobben — hozzank kozel allok — eltdvoztak, az Ut szlkdl. Mi,
régiek kevesebben leszlink, de jénnek ujak. Vannak sebek, amik nem gyogyulnak be, de az ebbdl fakadd
szenvedést felajaniva, érdemszerzé lehet masok javéra. Es itt kap Uj értelmet a keresztiti elmélkedés:
,ozenvedes nélkil nincs szeretet. Ha nem tudsz szenvedni, nem tudsz szeretni sem. Akkor pedig mit ér az
életed?”

A Gencsapati-Mariazell zarandoklatot elinditd Miszori Zoltan atya idén sajnos mar nem jarta veliink végig az
utat. Emiékére a Nagysiraté meredek oldalan egy kis tablat helyeztiink el. Elcsendesiilt szivvel kdszéntik meg
az Urnak, hogy 6t adta nekiink. Megérkeztink Mariazellbe. Zugtak a harangok. Letettik kiizdelmes,
bukdacsolo arasznyi életiink terhét, kdnnyét, fajdalmat Magyarorszag Nagyasszonyanak laba elé.

Szoveg: Dr. Asboth Maria; Fotd: Hegyi Sdndor

Forrds: ,Martinus”
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Csire Lenke
egyhazkézségi vildgi elndk

Aranyhid Ovoda

Ovodai hirek

Ovodai Nevelési Programunk a kornyezeti nevelésre és a néphagyomanyokra épiil. Igy az idei tanév végén
ovodas gyermekeinkkel Készegre kirandultunk a Bechtold Istvan Természetvédelmi Latogatokézpontba, ahol
sok érdekeset lathattunk és halhattunk a kiallitdson az allatokrdl, a madarakrol, névényekrél, Készeg és vidéke
kézeteir6l.

A kiallitas megtekintése utdn az arborétumba mentlnk, ahol a csodalatos szinpompaba 61t6z6tt viragokba
gyonyorkodhettiink, és a gyermekek érdeklddését ugyancsak felkeltette a taldlkozés az élé allatokkal és a
madarakkal. A kdz0s jaték a jatszotéren és a fagyizas is nagy 6rém volt szamunkra.

Majus 29-én volt a szalonnasiités az 6voda udvaran, ami nagyon jol sikeriilt. Az idéjaras is kedvezett
nekunk, igy mindenkinek j6 hangulata és j6 kedve volt a délelétt folyaman. Err6l a képek is tanuskodnak.

Majus 30-an volt a néptanc oktatas zaré foglalkozasa, amire a szil6ket is meghivtuk.



Majus 31-én tartottuk az dvodaban a gyermeknapot. A kedvezétlen idéjaras miatt a csoportszobdban
rendeztik meg a gyermeknapi programjainkat.
A rajzverseny, siti evés, malnaivas szivo szallal, talalés kérdések versengése sok ligyes gyermeket inspiralt a
nevezésre, ahol remekil szerepeltek. A versenybe nevezbket természetesen kisebb ajandékokkal: csokival,
cukorkaval jutalmaztuk.
Az aszfalt rajzversenyt az 6voda udvaran és a KRESZ parkban tervezett kerékpar és roller versenyt majd pétoljuk
a kozeljévbben.

Az idei évben ket vodasunk: Zanati Mira és Kovécs Kitti einyerték az Ovodai Nevelés orszagos folyoirat
cimlap palyazatat. Harom évodasunk: Ovari Kincsé, Milfai Barnabas és ismételten Zanati Mira az Ovodai
Nevelés cimd folydiratban a Pedagogus nap alkalmabdl jelentették meg a rajzaikat. Gratuldlunk mindannyiuknak!

9 6vodasunk uszétanfolyamon vett részt 10 alkalommal. Nekik is gratuldlunk! Kéldi Kira, Kovdcs Kitti, Iker
Balazs, Kleé Krisztidn, Pethé Mdrk, Sz6ke Kormél, Varga Kata Csenge, Viszked Jdzmin Németh Déniel.
Kulén készdnet mindazoknak, akik segitettek az uszasoktatas alkalmaval:
Guttmann Jozsef vallalkozénak, Németh Gyérgynek, Szalmer Tibornak, Viszkedné Pintér Szilvidnak,
Peth6né Babdcsi Zsuzsanak, Némethné Bolfan Renatanak.

Junius 7-én (pénteken) d.u. 17:00 drai kezdettel tartottuk az évodai tanévzaré (linnepélyiinket és a
Nagycsoportos 6vodasok Bucsuztatojat.

Ballagé évodasaink: Ovari Kincsé;
Horvath Gyula;
Varga Kata Csenge;
Milfai Barnabas;
Kovdcs Kitti;
Kleé Krisztian;
Horvath Fanni Bianka.

A nyari nagytakaritasi szlinet az 6vodaban: 2013. julius 1. és julius 26. kdz6tt volt.

A nyari szinidé még hatralévd részére mindenkinek j6 pihenést, kellemes idétoltést, Udulést, nyaralast és
kikapcsolodast kivanunk!

Csire Istvanné
ovodavezetd



Egészségiinkre
HASZNOS TANACSOK UTAZOKNAK

Barhova is megytink nyaralni, Uzleti utra, kirandulni t6bb napra, érdemes alaposan felkészulni, nehogy
meglepetés érjen benniinket.

UTAZOK HASMENESE

A hasmenés az egyik leggyakrabban eléforduld probléma a nyaraléknal, kilféldre utazékkal. 20-50% érintett.
Lehet: nem fertézéses tipusu, (stressz, mas hely, kérnyék, szokatlan ételek) és a fertdzéses tipusuak
(csapvizben, ételekben eléforduld baktériumon okozhatjak). Mit tehetlink?

- folyadékvesztés megel6zése, igyunk sok palackozott vizet

- hasznéljon vény nélkil kaphaté hasmenés elleni készitményt

- diétazzon! (forrd, zsirszegény levesek, tea, sos kétszersilt, piritds). Ha megjott az évagya, kénnyd, alaposan
megf6zott ételeket ehet.

- feltétlendl forduljon orvoshoz, ha lazas, a széklete véres, vagy nyalkas, vagy, ha 2 napnal tovabb tart.

MIT EGYUNK, MIT IGYUNK?

- mindig palackozott vizet vagy forrd italokat igyon
- csak maga altal meghamozott gylimélcsét egyék
- gy6z6djon meg arrdl, hogy az étel friss, és alaposan meg legyen fézve, sitve

Soha ne tegye:

- ne igyon csapvizet, illetve ne haszndljon jégkockat, ne egyen hamozatlan gyimélcsét, ne egyen nyers
z0ldséget - beleérive a salatat is, ne egyen félig fétt vagy nyers hust, nyers halat, kagylét, ne igyon
pasztdrozetlen tejet, vagy mas tejterméket, és ne vasaroljon ételt utcai arusoktol.

UTAZAS ALATTI ROSSZULLET

Utazaskor csokkentsik minimalisra a mozgast, repllén Uljon a kdzepén, autéban az elsé (lésen, hajon
tartézkodjon a fedélzeten, ne nézze a hulldmokat, a mozgd targyakat, nézzen egy pontot a horizont felett 45
fokos szdgben, ha lehet, menjen friss levegdre, vagy fekldjén le aludni, ne olvasson, ne nézzen TV-t utazas
kdzben, kérjen tanacsot orvosatol a gyogyszeres kezeléssel kapcsolatban.

NAPOZAS, NAPSZURAS
A juniusi szadmban leirtak szerint!

OLTASOK
Fligg orszagoktdl, a tartézkodas idétartamatdl. Beszélje meg orvosaval, az utazasi irodaval.

UTIPATIKA

Feltétlendl tartalmazza: ragtapasz, sebkendcs, sebhint6por, fertétlenitd szappan, égés elleni készitmények,
hasmenés elleni készitmény, fajdalom és lazcsillapitok, megfazas elleni készitmény, steril vatta, mullpdlya, sajat
gyogyszerei. Napszemiiveg, sapka, napernyd, naptej, rovarriaszto, lazmérd. Tudakolja meg, hol és hogyan talal
orvost ott, ahova utazik.

KESZITSEN INFORMACIOS KARTYAT

Tartalmazza: név, cim, telefon, vércsoport, gydgyszerallergia, jelenleg szedett gydgyszerei, baleset esetén
értesitendd személy neve, cime, telefonszdma, biztositétarsasag neve, elérhetésége.

Soos Tibor
edukator



Eleink eledelei

Motto: ,,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2013. augusztus

Tisztelt Olvaséim!

Hét 4gra sut a nap. A szikrazd, ultraibolya sugarakkal teli napfény az armnyékba parancsol benntinket.
Szegény nyaralok! Mit szenvedhetnek szegények a melegtél. Hat, akik a szalagon dolgoznak? Azok is, de, nekik
ott van még a mivezetd meg a med-s is. Hat akkor 6k mit szoljanak?

llyenkor kénnyd, Udit6 étel és ital dukal az elpilledt szervezetnek. A barataimmal ilyenkor kénnyd italként
a jol behitdtt borbdl és szddavizbdl frissen készitett kisfréces az igazi, mert egy deci bor sulyaval kénnyebb, mint
a nagyfroccs. Férfi tarsaim, azért tessék mar vigyazni. Nem szabad a fréccsét beh(teni! Kildn a szédavizet, és
kiilén a bort, és frissen készitsilk el a mennyei italt. Mert, ugye a kellemesen behitétt dobozos sér is kénnyebb
ital az Uveges sornél, mar, mint az Uveg sulyaval. Széval nekink itt kezdddnek a kénnyd italok.

Természetesen a gyerekek és az imadott nénemii egyedeknek teliesen mas tipusu italokat és ételeket
kinaljunk, de, ne keresslnk mindig receptet, hasznaljuk a fantaziankat. Személyenként stisstiink meg grillen egy-
egy banant, ntsik le olvasztott csokoladéval, és tegylink mellé 2 gombéc fagylaltot. Még mi is megesszik 2-3
uditd utan.

Akkor lassunk a kdnny( ételek és italok kdzil néhanyat, hogy megmozgassuk fantdziankat a his tenger, vagy a
Balaton parton, vagy csak a hétvégi kerti partinkon.
J6 kisérletezést és jo étvagyat kivan, az Ondk 8szinte hive:

So6s Tibor
a haspart mb. elndke.

JOGHURTOS CITROMKREM

Hozzdvaldk: 1 tasak, f6zés nélkil készitendb citrom izii pudingpor, 200 ml hideg viz, 15 deka joghurt, 200 ml
tejszin, 1 tasak vanilids cukor.

A pudingot az el6iras szerint — de csak 200 ml vizzel — elkészitjik. A joghurtot a pudingba belekeverjik. A tejszint
a vanilias cukorral félkeményre verjlk, és a krémbe, csikokba beleforgatjuk. A krémet 4 magas desszert poharba
toltjik és néhany drara hlitdszekrénybe tesszik. Csokoladémartassal, vagy olvasztott csokoladéval diszitjiik.

DARAPUDING

Hozzdvalok: fél liter tej, 1 tasak f6zni valo vanilia iz(i pudingpor, 3 deka buzadara, 5 deka cukor, 2 tojas sdrgéja,
75 ml hideg tej, 2 tojas fehérje.

A tejet felforraljuk. Kézben az 6ntetport a daraval, cukorral és tojassargajaval elvegyitjik, és kevés hideg tejjel
elkeverjik. A tlzhelyrdl levett forrd tejbe keverés kdézben beledntjik, és kb. 10 percig duzzasztjuk. A
tojasfehérjébdl kemény habot verlnk, és a még forrd pudingba beleforgatjuk. A masszat (750 ml Grtartalmu)
pudingformaba ontjlk, és néhdny dran at hiitészekrénybe tartjuk. Talaldskor a pudingot talra kiboritjuk.

A darapudingot az évszaknak megfelel6 gyimélcsokkel és tejszinpettyekkel diszitjik.

DIOS RANTOTT CUKKINI SALATAVAL

Hozzdvaldk: 4 nagyobb cukkini, s6, 10-12 deka finomliszt, 3 tojds, 6-8 deka zsemlemorzsa €s dardlt dio, a
stitéshez olaj.

A saldtahoz: 2 kisebb cukkini, 1 zsenge sargarépa, 1 kis csomo ujhagyma, (ha van, akkor lila) 1 csokor
petrezselyem, 1 pohdr joghurt, 1 kiskandl porcukor, par csepp citromle, so.



A cukkinit kb. 1, 5 centi vastag szeletekre vagjuk. Enyhén megsdzzuk, de, borsot is szérhatunk rd. Ezutan
egyenként lisztoe, felvert tojasba és daralt didval 6sszekevert zsemlemorzsaba hempergetjik. Forrd olajba
kisttjlik, az olajat papirszalvétan lecsepegtetjiik.

A salatahoz a cukkinit gyufaszal vastagsagu csikokra vagjuk (zstlienre), akar csak a megtisztitott sargarépat. A
vékony karikdzott ujhagymaval és a folapritott petrezselyemmel elkeverjiik. A joghurtot a porcukorral, néhany
csepp citromlével és egy csipetnyi soval simara keverjik, végul az ésszes z6ldséget beleforgatjuk. Talalaskor a
salatat tdnyérokra halmozzuk, majd a dids cukkinit a tetejlikre rakjuk.

Hogyan is tértént?

FALUNAP - 2013. junius 15.

Az idei Falunap megrendezésére 2013. junius 15-én kertilt sor. Délelétt még sokan tanévzard
Unnepélyre siettek, vagy épp a fotds tabor részleteit egyeztették a perenyei Mivelédési Hazban. Ezeket szem
el6tt tartva a program is — szakitva a hagyomanyokkal - a korabbi évektél eltéréen alakult.

Az egyetlen dolog, ami nem valtozott, a Falunapi Kupa idépontja: reggel 9 drakor mar rugtak a bért a nevezett
csapatok kint a foci palyan.

A gybztesnek jard kupat 2013-ban az ,EGO-LEGO”, vagyis Perenye ifi csapata szerezte.
Tovabbi helyezettek:

2. hely: Perenye felnétt csapata

3. hely: Sé focicsapat

Legjobb kapus: Szabo Addm - EGO-LEGO

Legjobb jdtékos: Janek David - Perenye, felntt csapat

Golkiraly (12 gdllal): Imre David - EGO-LEGO

Ezuton szeretnénk megkdszénni mindenkinek a részvételt, Guttmann Jozsefnek a szervezést és egyben
gratulaini a gy6ztes csapatnak és a helyezetteknek! Reméljik, hogy jovire ismét talalkozunk: ugyanekkor,
ugyanitt!

Ezzel parhuzamosan elkezdddétt a sirgés-forgas a faluban is. Haziasszonyok és fiatal lanyok frissen
stlt siteményekkel, az urak boraikkal érkeztek a Plébaniara. Az idén nagyon sok tombola felajanlast kaptunk a
helyi vallalkoz6ktol és a lakossagtdl is, amelyekért ugyancsak szeretnénk kdszénetet mondani!

A jatsz6téren még hatra voltak az utolsé simitasok. Mialatt helylkre
kerlltek az utolsé asztalok, székek, megtaldltdk a szamukra
legvonzdbb helyet az arusok és kézmiivesek is.

Az Ustok koérdl j6 izlésh fiatal emberek sirdgtek.. az elsd dstben mar
f6tt az ebéd a vége felé jard focikupardl érkezknek. Miutdn az utolsé
foprobak is lezajlottak, minden és mindenki készen allt arra, hogy
Biczo Barnabas Polgarmester Ur beszédével a 2013-as Falunapot
megnyissa.

A Falunapi program keretében 15 o¢ratél szerepldink
szinvonalas produkcioit élvezhette a nagyérdem.
A délutdni misor szinvonalat emelték fellépésikkel kdzds korjegyzdségink teleplilései, igy a nardai
tamburazenekar, a buccsi rezedak és bobitak — avagy a bucsui néptianccsoport miisora, és a 60-70-es évek
zenéit megelevenitd Séi énekesek. )
Ismét nagy sikert arattak misorukkal az Aranyhid Ovoddsok, a Perenyei Férfi Népdalkér, a Westside-osok
valamint a Vas Megyei FittAerobik Egyeslilet tagjai.



Igazi kuriézumnak szamitott, hogy fellépbink soraban kdszonthettlk a
Vakler Anna és Dr. Medgyesy S. Norbert altal vezényelt ,uUjdonsilt”
perenyei elbadémiivészeket. Nagyszeri misort adtak izelit6ll az eddig
* tanultakbdl, és ez még csak a kezdet!

Kiilon koszonet azoknak a helyi fiataloknak, akik énként jelezték, hogy
vallalnak a fellépést a Falunapon: Holldsi Jdcintanak és Németh
Barbardnak! Hangjukat hallva biztos, hogy tébbiink szaja is tatva maradt.
Reméljiik, hogy tbbszdr lesz még résziink a nagyszerii produkcidjukban!

Mindenki, aki kilatogatott, talalhatott valami kedvére valdt: a gyerekeket
ugralo var és kézmiives foglalkozas varta. Aki szeretett volna, az a Falunapi program elsd blokkjat zaré Zumba,
Funkcionalis tréning illetve Kangoo bemutatds lanyokkal egyitt mozoghatott, vagy megmérettethette erejét a
délutani szkander versenyben. Szerencsére a kitiing id6jarasnak is, a délutan folyaman egyre inkabb kezdtlk
kindni a jatszéteret.

A mosolygé arcok, kacagd gyermekek, j6 hangulatl beszélgetések és kiirtlt Ustdk azt a benyomast keltették,
hogy aki elj6tt, az nem banta meg.

Mielétt kiosztasra keriltek a Perenyéért Oklevelek és kezdetét vette a varva vart tombolasorsolds, kidertlt, hogy
2013-ban ki lett Perenye legersebb embere:

NGi kategdriaban: 1. Somogyi Mariann, 2. Sovari Nikoletta, 3. Németh Szabina

Férfi -80 kategériaban: 1. Milfai David, 2. Varga Krisztian, 3. Fatalin Maté

Es az abszolit gy6ztesek, azaz férfi +80 kategéria: 1. Kéldi Baldzs, 2. Bolfan Zsolt, 3. Domjan Istvan

Az (nnepi misor zarasaként Nagy Jonathan biivész ejtett amulatba mindenkit, majd az utcabal keretében a
hajnalig tartd zenéé és a tancé lett a f6szerep.

Mindennek hatterében tbb hetes készllédés, rengeteg munka van, amiért a kdszénet elsésorban
kedves szerepldinket, valamint felkészit6iket illeti meg! Tovabba kiilén kdszonettel tartozunk mindazokat, akik a
szervezésben, elékésziletekben, falunapi vacsora elkészitésében, szervirozdsaban vagy a falunap
lebonyolitdsdban barmilyen moédon segitettek!!!

Bizom benne, hogy ez jévére is igy lesz! ©
Tisztelettel:

Imre Viktoria
alpolgarmester

LT L SR



Tovdbbi képek: Facebook/ Perenye Kézség portalon

Programajanlé

2013. augusztus 31. (szombat) — Perenyei F6z6 Show és Verseny

ESONAP: 2013. szeptember 7. (szombat)

Az eddigi népszer(iségre valé tekintettel 3. alkalommal is megrendezésre keril a PERENYEI FOZO SHOW és
VERSENY! Ezen gasztrondmiai iz kavalkad megrendezésére a Perenyei Jatsz6téren keril sor,
2013. augusztus 31-én (szombat), 10-17 draig.

Nevezés hus alapu ételekkel (sertés, baromfi, marha, vaddisznd, birka, nydl, szarvas, hal stb.), 2-4 fos
csapatokkal, augusztus 29-ig (csiitortok) lehetséges a Perenyei Polgarmesteri Hivatalban (94/ 511-843),
nevezési dij kifizetése ellenében, amely csapatonként 4000 Ft.

Ekkor kell megadni a csapatnevet, a csapatkapitany nevét és elérhetéségét is!

Az dnkormanyzat a fézéshez biztositja: a helyet, a tlizifat és a vizet. A t6bbi ételszerszamrdl, igy az étel
alapanyagarol is (nyers formaban) a csapatoknak kell gondoskodniuk!

Helyfoglalas: 10:00-t6l, tizgyuijtas és egyben a f6zés kezdete: 11:00.

Etelek zsiirizése: 15-16 6ra koz6tt, EREDMENYHIRDETES: 17:00



10

Dijazasra az 1-3. helyezett csapatok keriilnek.

Etkek pontozésénak szempontjai: az étel talalésa, killleme, allaga, iz harménidja, az étel leirasa (ez elkészithetd
elére vagy a helyszinen - a Iényeg, hogy a recept 10 fére szamolva keriiljén a papirra).

A remekmiivek elfogyasztasara a zsiirizés utan (16h) kertl sor.

A rendezvény megtekintése ingyenes! Amennyiben valaki az étkeket meg szeretné kdstolni/ vasarolni,
megteheti, 400Ft-os tdmogatoi jegy megvaltasa ellenében. Ezt visszajuttatjuk a csapatoknak!

A csapatok és a vendégek jokedvérél napkdzben tangéharmonikas gondoskodik.

Jo fozést és kellemes id6toltést kivan Mindenkinek:

Felhivas, hirdetés, aprop6

ASSZONYTORNA - Perenye, Miivelodési Haz: minden HETFO 18:30

Perenye Kozség Onkormanyzata! ©

A torna 60 perces, 10-15 perc bemelegitéssel indul, ezutdn koérilbelil 30 percig
gerinctorna gyakorlatok kévetkeznek, majd nyujtassal, relaxaciéval végzédik.

Kiknek ajanlott ez a mozgdsforma?

Akik testtartdsukat szeretnék javitani, dlémunkat, egyoldald fizikai munkat végeznek,
kisebb sulyfeleslegik van, gerinc- és/vagy izileti panaszoktdl szenvednek, mozogni
szeretnének, de egészségik maximalis megévasa mellett tennék ezt.

Zumba®és Funkcionalis tréning:

minden héten, szerdan - ,
¥ §7IMA
¥ W

19:00 - 20:30
e

Helyszin: Perenye
Miivelédési Haz

- —

e  Funkciondlis tréning - Esztivel:
A funkciondlis edzés a testet egészként kezeli. Nem kilén
izomcsoportokra fokuszal, hanem désszetettebb gyakorlatokkal
egyszerre mindig tdbb izomcsoportot dolgoztat meg. Az edzés
dsszetett, szépen formdlja az egész testet, és a kondicidra is j6
hatdssal van.

e Zumba®- Veraval:
Ha bulizva szeretnél edzeni, szeretnél egy kicsit kikapcsolodni
és kdzben formaba hozni magad, a Zumba®t Neked talaltak ki.
Gyere, és probald ki!

Tisztelettel felhiviuk a busszal kézlekedd
lakossag figyelmét, hogy tartsak be a
nemdohanyzok védelmér8l szdlo tdérvény
rendelkezéseit, amely eléirja, hogy a
buszmegallok &t méteres korzetében a
nemdohdnyzdkra vald tekintettel tilos a
dohdnyzas. Felfestés hidnyaban, Perenyében a buszmegallét
jelzé téblak 6tméteres sugaru korzetére vonatkozik a tilalom.

| )

Megnyilt
Megnyilt

Nemescsbiu. 5.
ALPOKALJA PALINKAHAZ FOZDEJE!

A pilinkafézés 6si  hagyomdnyait otvozzik
korszerii fozdénkben, a legujabb, egylépcsis
német technologiival.

Tapasztalja meg On is a palinka ij dimenzidjat, a
zamatosabb, aromdban dudsabb, harmonikusabb
izvilagot!

Ne késlekedjen!

Hozza el hozzink cefréjét, fozesse le nilunk!
Minden érdeklédot tisztelettel varunk!

Bérfozésre bejelentkezés: 06 30 418 70 93
Info: 06 30 500 8932 vagy 06 30 937 6874

Akar 60 liter cefre % ¢ %‘ "a,
kifézésétisvallaljuk! L | 1 4
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Bejelent6 lap
Szabadtéri tervezett égetéshez

1. A DEJEIENLID NMEVE: ...einiiiiiiiiietieie ettt ettt sttt ettt e s bt e e bt e e st e e et e e bt et e e sbe e s ae e sat e s et e e bt e bt e bt e be e eat e e et e et e e bt e nheesatesaneeareeaneen

2. Az égetést végzo:

S BBIETOMSZAIMAL ..c.eiiiiiiiieii ettt ettt ettt et e e bt e s bt e s at e e et e et e bt e e h et e a et e et e et e e bt e bt e she e sat e et e e bt e bt e neenaeesaeeea
B AZ EELES NELYE: ...ttt ettt e h e bt sh et e a bt bt e bt e bt e bt e e b et ea et e a bt et e e bt e eh e e sht e eate e be e bt e bt e bt e abeesateeae,
4. Az €getés 1dOPOontja: 20 .......covieiiiiiieieeeeeete et SO 20 i ig
5. Az égetés terjedelme: .......occooviiiiiiieiieee e ha / m’ (a teriiletegység aldhtizand6)

6. A tulajdonos és az égetést végzd ugyanaz a személy: a) igen b) nem

(megfeleld betiijel bekarikdzando)

7. Alkalomszert tlizveszélyes tevékenység végzésére jogositd irat szama

(amennyiben a 6. pont a), abban az esetben nem kell feltiintetni):

Az égetés szabalyai:

A tarlénak minden oldalrél egyidejiileg torténd felgyujtasa tilos. Az égetéshez csak a tarlémaradvanyok hasznalhatdk fel.
A szalmdt elégetéssel megsemmisiteni, ldbon 4116 mellett tarlot égetni tilos.

Kukoricatarl6-égetésnél a fenti bekezdésben foglaltakat kell értelemszeriien alkalmazni.

A cséplési hulladékokat, igy pillangdsvirdgd magvak hulladékait és egyéb hulladékot, a fatisztogatds hulladékait (a
tovabbiakban: novényi hulladékok), a hernydfészkeket és az arankafoltokat - megfeleld tlivédelmi 6vdrendszabalyok
betartdsdval - csak a helyszinen szabad elégetni.

Tarl6- vagy a novényi hulladékégetés csak tigy végezhetd, hogy az a kdrnyezetére tliz- és robbandsveszélyt ne jelentsen.

Ennek érdekében:

—a tarldt, illetve az érintett szakaszokat az égetés megkezdése eldtt legalabb 3 méter szélességben koriil kell szantani és az
adott teriileten az aprévadban okozhat6 karok elkeriilése érdekében vadriasztast kell végrehajtani. A fasorok, facsoportok
védelmére a helyi adottsdgoknak megfeleld, de legaldbb 6 méteres véddsavot kell szantdssal biztositani;

—a tarléégetést 30 hektarndl nagyobb teriileten szakaszosan kell végezni, és csak az egyik szakasz felégetése utan szabad a
masik szakasz felégetéséhez hozzéafogni;

—a tarl6égetés idétartamdra tlizoltasra alkalmas kéziszerszammal ellatott, megfeleld 1étszamu, kioktatott személy jelenlétérdl
kell gondoskodni és legaldbb egy traktort ekével a helyszinen készenlétben kell tartani;

—a tarl6- vagy a novényi hulladékégetés befejezése utin a helyszint gondosan &t kell vizsgdlni és a parazslast, izzast - vizzel,
foldtakarassal, kéziszerszamokkal, stb., - meg kell sziintetni.

Az égetés szabdlyait dttanulmdnyoztam, azokat tudomdsul veszem!

alairas
A tiizoltosag hivészama: 105, vagy 112.
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Fontos cimek, elérhetéségek

MENTOK: 104, TUZOLTOSAG: 105, RENDORSEG: 107 és 112

Polgarérség, Benké Tibor: 06-70/334-2669, Csabai Janos: 06-70/387-9137
Korzeti megbizott renddr, Fuchs Balazs: 06-20/344-7759
Polgarmesteri Hivatal: 511-843 (telefonszam és fax szam is egyben)
Perenyei Aranyhid Ovoda: 94/ 316-826
Posta: 94/ 500-481,
o Nyitva tartas: de. 8-12 6ra, du. 13.30-15 6ra,
e Pénzfelvétel 15 oraig.
Felnétt haziorvosi rendeld: 318-326
Dr. Varga Jozsef: 06-30/226-7174
Gyermekorvos, fogaszat, védéné: 313-010
Allatorvos, Dr. Lérincz Jozsef: 06-70/331-0618
Szdke Krisztian falugondnok: 06-30/331-0819

Perenyei orvosi rendelés Gencsapati orvosi rendelés
¢ Kedd: 16-17.00 o Hétf6: 8-12:00
e Csiitortok: 8-11.00 e Kedd, péntek: 8-11:00
e Szerda: 13-17:00 (csiitértékon nincs rendelés!)
Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit Gyermekeknek: Dr. Szolnoki Judit
Szerda: 10-12.00 o Hétf6, péntek: 9:30-12:30
o Kedd: 10:00-12:30
o Csiitortok: 15-17:00 (szerdan nincs rendelés!)

Gyogyszertar: Gencsapati, Hunyadi u. 193.
o Hétf6, Kedd: 8:00-16.00
e Szerda: 8:00-12.00 és 14:00-17.00
e Csiitortok: 8:00-17.00
o Péntek: 8:00-16.00, Szombat: Zarva

VASIVIZ ZRT. : 313-745
Gazzal kapcsolatos bejelentések: 06-80/820-141, 06-80/4440-141
E-ON ZRT: 06-40/220-220
MAV, IC Jegyrendelés: 06-40/494-949
VASI VOLAN: 312-054
Kabeltévé, GERANT Kft, Szombathely, Soptei u. 30/a
Ugyfélszolgalat (iigyelet): 330-554
e MINDEN NAP: Hétf6- Péntek: 9-11 draig
o Hétf6t6. 14-16.00
¢ Szerda: 16-18.00

Perenyei Polgarmesteri Hivatal: 06/94 511-843, Ugyfélfogadasi rend:
o Hétfo: 08.00 - 16.00
e Szerda:  08.00 - 16.00
e Péntek:  08.00-12.00

Sé kozség Onkormanyzata: 94/540-535
Gencsapati kozség Onkormanyzata: 06/94 510-225
Biczo Barnabas polgarmester fogaddéraja: Kedd 16.00 — 18.00

Walloscheck Andras falugazdasz, fogadddraja: minden paros héten, kedden: 13:00-15:30-ig a Gencsapati Idések Klubjaban. Tel:

+36-70-375-3985
Dr. Németh Péter, jogi tanacsadas. Tel: 30/986-8111

Perenyei Hirlevél - kiadja a Perenyei Polgarmesteri Hivatal. Honlap: www.perenye.hu

A szerkesztébizottsag tagjai: Baumgartner Andras, Biczé Barnabas, Csire Istvanné, Csire Lenke, Dr. Dedk Mariann, Dobozy

Zoltan, Domjan Timea, Imre Kalmanné, Imre Viktdria, Potharn Laszld, Rétfalvi Balazs, Sods Tibor

Az ujsaggal kapcsolatos kérdéseket, irasokat, véleményeket az onk.perenye@gmail.hu vagy a viktoria.imre@gmail.hu e-mail

cimekre, vagy a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba varjuk.

Egyhazkozség elérhetésége
Plébanos: Gombos T. Balint atya, Gencsapati. Telefon:321-370, 06-30-504-4320.

Kérhazi lelkész: Molnar Arpad Telefon: 06-30-61-95-474. A kérhazban Iévé betegeinkhez 6t kell

hivni. A helyi plébanos otthonaikban létja el a betegeket.
Egyhazkdzség vezetd: Csire Lenke, Perenye. Telefon: 330-249.
Karitaszvezet6: Csire Zsuzsanna, Perenye. Telefon: 330-218



