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Aldott, békés Karacsonyi Dnnepeket és sikerekben,
egészségben gazdag Uj Esztendé6t kivanunk
Mindenkinek!




A szerkesztdség nevében

Tisztelt olvasé Kozonség, kedves Perenyeiek!

A karacsonyi bejgli és feny6-illat lassan érzédik a
levegbben. Az ajandékoktdl roskadozd polcok, az Unnepi
pompaba Oltdztetett szinterek, valamint az asztalokat ékesitd
adventi koszortk mar egyértelmiien jelzik: lassan elérkezik az idei
Karacsony. Ez alkalombdl kdészontdém most Ondket, akik a
Perenyei Hirlevél karacsonyi szamat tartjak most a keziikben!

El6szdr is szeretnék kdszonetet mondani a rovatok
Szerkesztdinek a munkajukért! A mindenki szamara érdekes,
értékes, friss informacidkat kdzvetité cikkekért!

Ezeket olvasva fontos informaciok birtokdba juthattunk (akdr a mezdgazdasagot, akar a térvényi
valtozasokat illetéen), értestlhettink kis falunk és egyhazkdzségiink mindennapjait érinté eseményekrél,
vegigkévethettiik sportoldink eredményeit, kaphattunk konyhai fortélyokat vagy megtanulhattunk fontos,
egeszségmegdrzé praktikakat. Volt, hogy egy ismert Perenyei sportol6 életébe nyerhettiink révid betekintést, mig
maskor fontos eseményekre (igy a jubileumi innephez kapcsolddd programok) invitaltak a Szerkeszték Minket.
Ezért a sok és értékes munkaért mindannyiotoknak szeretnék kdszénetet mondani!

Az informéciok, Ujdonsagok, fontosabb események idépontjai rajtunk keresztil jutnak el Onékhoz.
Célunknak és feladatunknak tekintjik ezek kézvetitését a tovabbiakban is! Ezért szeretnék arra kérni Mindenkit,
hogy ha barmilyen hirdetése, Otlete, verse vagy egyéb sajat munkdja van, amit szeretne az ujsagban
megjelentetni, akkor azt batran tovabbitsa Szerkesztinknek!

Az ujsag tovabbi olvasasahoz kellemes idotoltest kivanok! Az tinnepek kdzeledtével pedig bekes, boldog
Karacsonyi Unnepeke és egészségben, sikerekben bivelkeds Uj Evet az egész Szerkesztéség nevében!

Tisztelettel:

Imre Viktoria
foszerkesztd

Agro Infé
TRAGYATAROLAS SZABALYOSAN

A tarolok megépitésének hatarideje:

1./ Nitrdtérzékeny tertileteken tizemel6 éllattartd telepek tragyatarold-kialakitasara megszabott (a 27/2006 (II. 7.)
Korm. Rendelet szerinti) hatariddk:
e az egységes kdrnyezethasznalati engedély koteles telepek esetén az el6irt hataridé 2007. oktdber 31.
volt,
e Az egységes kornyezethasznélati engedélyezés ald nem tartoz6 telepek esetében a kévetelményeknek
megfeleld tragyatarold kialakitdsara vonatkozd hataridd 2011. december 31. (A falubeli gazdakat ez
érintheti!)




Nagy létszamu allattart6 telepek azok, amelyen az elhelyezhetd allatok szama allatfajonként legaldbb harminc
16, vagy Gtven szarvasmarha, vagy kétszaz juh, kecske vagy szaz sertés, vagy kettbezer broiler baromfi, vagy
otszaz kifejlett baromfi, vagy 6tven anyanyul és szaporulata.

2./ Nem nitratérzékeny tertleteken fekvd, allattartd telepek tragyatarold, feldolgozé miitargyait, a leghatékonyabb
megoldast kielégité miszaki védelemmel kell ellatni:

a) higtragyataroloknal legkés6bb 2014. januar 1-jéig,

b) istallotragya-taroléknal legkésdbb 2015. december 22-ig. (A falubeli gazdakat ez érinthetil)

A hatarid6k lejarta utdn a nem megfeleld tarolékat nem lehet hasznalni, és legkésdbb egy évvel késébb fel kell
szamolni.

Az istallétragya-tarold kapacitasanak elegend6nek kell lennie legaldbb 6 havi istalltragya taroldsara. A
gyUjtécsatornaval, aknaval ellatott taroloban 6sszegyjtétt tragyalé és csurgalékviz a tragyara, kiszorasa el6tt
visszabntdzhetd. Legeltetéses éllattartas esetén az istallétragya-tarold kapacitasat az istallézott idészak hossza
alapjan kell megallapitani.

A tragyatarolok méretének illetve min6ségének meghatarozdsdhoz sziikséges iranyszamokat az 59/2008
(IV.29) sz. FVM rendelet mellékletei tartalmazzak.

A telep terliletének nitratérzékenység szerinti besorolasat a Mezégazdasagi Parcellaazonositasi Rendszerbél
(MePAR) lehet megtudni. Ebben is segitenek a falugazdasz kollégak.

Tisztelettel:
Baumgartner Andras
szerkesztd

Kulturalis Orokségiink

A Sacra Hungaria nyugati végvara.
Az Ecclesia Agathae c. jubileumi kétet bemutatdja a Budai Varban.

2011. november 22-én Szent Cecilia, az egyhazi zene védészentjének
Unnepén mutattdk be Unnepélyes keretek kdzott a perenyei templom jubileumi
tanulmanykotetét a Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetének
disztermében, a Budai Var egyik legimpozansabb, Dunara néz6 barokk
palotajaban, az Erdédy-palotaban. A magyar nemzet zenei hagyomanyait kutato,
dokumentdld és feldolgozé intézetnek kdszénhetben a legmagasabb szinti
figyelem homlokterébe keriilt a kotet, és a perenyei egyhazkézség orokségét a
magyar tudomany nemzetkézi hirQi képviseldi elé allitotta.

A délutdin 3 odrakor kezd6dd bemutatéra, az idépont ellenére, budapesti
viszonylatban nem vart érdeklddés mutatkozott, és kézel szazfds kézénség gyilt
dssze. A konyvet Domokos Maria zenetdrténész, népzenekutatd, az MTA
Zenetudomanyi Intézet Népzenei Osztdlydnak vezetbje, Kerny Terézia
g— . mivészettorténész (MTA Mivészettorténeti Kutatéintézet), J. Ujvary Zsuzsanna
torténész  (PPKE  Toérténettudomanyi Doktori Iskola  Tarsadalom- és
Eletmadtrténeti Miihelyének vezetéje) és Vakler Anna népi énekmiivész, etnografus (LFZE Népzene Tanszék
nepi ének szakirany vezetbje, Budapest) ismertettek, akik kiemelték a kotet egyediilaliésagat, valamint a
felvonultatott zenei anyag paratlan gazdagsagat. Ujvary Zsuzsanna hangsulyozta tovabba, hogy a fennmaradt
hagyomédny nem csupan kulturalis hagyaték kell, hogy legyen, hanem annal sokkal t6bb: gyimélcs6zé
OROKSEG, a keresztény Magyarorszag ELO FORRASA, amelybd! egy életerss, hitvall kéz6sség taplélkozhat
a nyugati hatdr végvaraként szemben a sivar konzumkultdrdval.




A bemutaté soran a Zeneakadémia Egyhdzzene |
Tanszék novendékeinek elbadasaban felcsendilt a T
Szent Agota-zsolozsma t6bb tétele, a Népzene ;
Tanszék népi ének szakos ndvendékei pedig perenyei =
népénekeket énekeltek. Az El6ttink tindoklik Jézus
keresztje... c. ének Takacs Eva hangjan csendillt fel a ¥
Perenyei kéziratos énekeskényv (1855-) lapjairdl a
Rakdczi-dallamkér perenyei valtozataban.

A bemutaton részt vettek: Barna Gabor, a
Bélint Sandor Vallaskutatdé Intézet és a Szegedi
Egyetem Néprajzi Tanszék vezetdje, a Magyar Néprajzi
Tarsasag elndke, Bodza Klara nepi énekmlivész, az LFZE-Zeneakadémia Népzene Tanszék Tanara, Cz6vek
Judit néprajzkutatd (MTA Néprajzi Kutatdintézet, Budapest), Erdélyi Zsuzsanna, Kossuth- és Magyar Orokség
Dijas néprajztudds (egészségi allapota miatt telefonos lizenetet kilddtt), Ferenczi llona zenetdrténész (MTA
Zenetudomanyi Intézet, Magyar Zenetorténeti Osztaly), Galavics Géza mivészettorténész, akadémikus (MTA
Miveszettorténeti - Kutatéintézet), Géblyds Péter radiologus
professzor, a Szent Agota napok szervezGje, Hadik Andras
miivészettorténész (Epitészeti Mizeum, Budapest), Héray Andras
ft., FSO (Krisztus Ugye Lelki Csaldd), a Magyar Katolikus
Pispokkari Konferencia irodaigazgatéja, Kilian Istvan szinhaz-
és drdmatorténész, professor emeritus, Kranitz Mihaly ft.,
teologus (PPKE HTK Alapveté Hittan Tanszék vezet6je, Budapest),
Kiillés Imola néprajzkutatd, irodalomtérténész (ELTE Néprajzi
Tanszék, Budapest), Lazar Katalin (MTA Népzenei Archivum
tudomanyos fémunkatarsa).

Az MTA Zenetudomanyi Intézet Népzenei Osztdlya részérél: Kévari Réka, Paksa Katalin, Szalay Olga, Tari
Lujza népzenekutatok, Németh Istvan népzenegy(ijt6, az MTA Népzenei Archivumanak munkatarsa. Tovabba
Papp Agnes zenetdrtenész (MTA Zenetudomanyi Intézet Regi Zenetorténeti Osztaly tudomanyos
fdmunkatarsa), Papp Agnes énektanar (Hermann Laszlé Zenemivészeti ) :
Szakkézépiskola  és  Alapfoki  Mivészetoktatdsi  Intézmény,
Székesfehérvar), Schmidt Péter prof. dr. habil., egyetemi magantanar, az
orvostudomany kandidatusa, az Alapellatasi Szabadegyetem igazgatoja
és az MTA Jovékutatdsi Bizottsdganak alelndke, Tallian Tibor
zenetdrténész, az MTA Zenetudomanyi Intézet f6igazgatdja, Wehli Tiinde
miivészettorténész (MTA Mivészettorténeti Kutatointézet), Wolf Péter
zeneszerzé (a Vuk c. rajzfilm zeneszerzéje), Zimanyi Vera torténész,
professor emerita (PPKE BTK, Piliscsaba). A kényv szerz6i kézill jelen
voltak: Kerny Terézia, Kovacs Andrea, Medgyesy Norbert, Rétfalvi Baldzs, Szalai Veronika, a kényv mutat6zasi
munkaiban segitok kozil pedig Farkas Mirtill, Imre Zsdfia és Kucséber Ervin. A Magyar Naplo Kiadot Réger
Adam irodalomtérténész képviselte.

A bemutatd utan a szamos gratulacio kozétt szinte mindenki kifejezte kdszénetét a perenyei
kbzdsségnek, hogy atmentette ezeket az értékeket az egyetemes magyar kultira szdmara, valamint buzditottak
bennlinket az &si magyar Orokség dapolasara és tovabbadasara. Az érdekl6dés a konyvespultnal is
megmutatkozott, mivel a kényvbdl mindéssze 16, azaz tizenhat példany maradt! Az (innepélyes kényvbemutatd
méltd lezarasa volt a jublieumi emlékévnek, amelynek soran sok mindenben gazdagodhattunk. K&szénet minden
tamogatdnak, résztvevének, dnkéntesnek, akik munkajukkal és adomanyaikkal hozzajarultak a csaknem 15
jubileumi program megvaldsitasahoz és sikeréhez!

Rétfalvi Balazs
szerkesztd



Egyhazkézségi rovat

Kedves perenyei Testvérem!

Szeretettel koszontelek az advent, a karacsonyra vald felkészilés elején. Talan Benned is felmer(ilt a
kérdés: Miért nem olyan szép a kardcsonyom, mint amilyen régebben volt? Erre a kérdésre szeretnék valaszolni
ebben a Hozzad intézett levelemben.

Sok minden megvaltozott a mai vildgban. Az (nnepeink masabbak, taln szintelenebbek lettek. Ez aldl a
karacsony sem kivétel. Néhany embert megkérdeztiink, hogy mit jelent a karacsony:

Egy orvos: A karacsonyi innepek utan sokan keresnek fel, mert elrontottak gyomrukat az innepi ételtél.

Egy fitnesz-klub vezetje: Az Unnepeket kévetben a hélgyek sokkal nagyobb szamban jénnek el hozzam,
mert a karacsonyi tinnepek alatt felszedett kiléiktol meg akarnak szabadulni.

Egy lelkisegéely-telefonkézpontos: Sokan telefondlnak, akik maganyosak. Sokan 6szintén bevalljak, hogy
még az 6ngyilkossag gondolata is felmer(lt bennik.

Egy mentds: Sok a kiszallas az Unnepek alatt, f6leg a részegek miatt.

Valéban ez a karacsony? Te milyen karacsonyt szeretnél?

Minden Unnepre fel kell késziilni, a karacsonyra is. Ezt szolgalja Urunk, Jézus Krisztus szilletését megel6z6 4
hét, amelyet adventnek neveziink. Az advent latin szd, .eljdvetelt* jelent, Urjovetnek is hivjuk. Arra a nagy
esemeényre késziliink, hogy 2000 évvel ezel6tt megjelent az Isten Betlehemben Jézus személyében. Eljétt, hogy
vallalia a foldi ember sorsat: a Tiédet is, kedves Testvérem! Gondolom, kardcsony el6tt Te is rengeteg
reklamujsagot kaptal. Csak nalunk, csak most, a legolcsébban stb. Ismered ezt a széveget. En is “reklamoznék”
Neked egy mondatot a Bibliabdl:

“Ne féljetek! Nagy 6romet hirdetek nektek: Megsziiletett a Megvaltd, az Ur Krisztus!”
(vé. Lk 2, 10-11)

Nem gondolod, hogy azért lett sziirke és rideg a karacsonyod, mert errl a mondatrdl elfeledkeztél? Nem
érzed gy, hogy azért nem tudsz igazan oriini, mert Jézus még nem sziletett meg a Te életedben, a Te
csalddodban? Kérlek, engedd Ot megszilletni. Jénos evangélista irfja szomortan: ‘Ovéihez j6tt, de dvéi nem
fogadtak be” (Un 1, 11).

Te, most 2011 karacsonyan fogadd be Ot! Neked és csalddod minden tagjdnak szép adventi felkészlést, és
boldog, az isteni Gyermektdl megaldott karacsonyt kivanok:

Molnar Szabolcs atya

Amit kardcsonyrol tudni illik

A pogany népek kérében is tinnep volt december 25-e. A Nap
sziletésnapjat Unnepelték Sziridban és Also-Egyiptomban. Innen
ker(lt &t Romaba.

Aurelianus csészar 274. december 25-én dedikdlta a
legy6zhetetlen Napisten templomat. Mivel pedig Krisztus “az igazsag
napja” (Mal 3, 20), és a ‘vilag vildgossdga” (Un 8, 12), ‘az igazi
vildgossag, amely minden embert megvilagosit” (Jn 1, 9), ezért Jézus
sziletését december 25-én kezdték meglinnepelni a keresztények.
December végétdl kezdve révidllnek az éjszakak, hosszabbodnak a
nappalok: jelképesen Krisztus, az igazi fényesség gyéz a sotétség, a
rossz és a blin felett.




Hogyan késziilhetsz fel jol a kardcsonyra?

Néhany tippet szeretnék adni, hogy az idei karacsony szebb, tinnepibb és keresztényibb legyen:

e a perenyei templomban szerdan és szombaton reggel 6 drakor rorate szentmise van, ha tudsz, jojj el
minél gyakrabban munkaba menet el6tt

¢ legyen adventi koszorud, amelyen szombat vagy vasarnap este otthon meggyuitiatok a gyertyakat, s
kézdsen imadkozik a csalad

e advent vasarnapjain a 11 érakor kezdddd szentmisére elj6ttok
megnézitek ruhatarotokat, mit lehetne odaadni a Karitdsznak a szegények javéara

e péntek esténként csak kenyeret és vizet vesztek magatokhoz vacsorara, s annak arat a raszoruléknak
adjatok

e karacsonykor meglatogatjatok rokonaitokat, a tavoliaknak képeslapot, SMS-t, E-mail-t kuldtok,
felhivjatok 6ket

e ha kell, kibékulték egymassal, s te Iégy mindig a kezdeményezé

e gyermekeiteknek adjatok ajandékba Szentirast, imakonyvet, valldsos konyveket
és még valami: minden karacsonyfa alatt legyen betlehem a kis Jézussal, Maridval, Jézseffel

Szabolcs atya

Koszonet

Templomunk 250 éves jubileumi évének végéhez értiink. Ko6z6s
rendezvényekben gazdag, mozgalmas év van mégéttink, mely altal lelkiekben
gazdagodtunk, kozOsségi Osszetartozasunk erdsodétt, ami tébb formdban is
megnyilvanult az év folyaman.

A jubileum tiszteletére kiadott Ecclesia Agathae tanulmanykétetbdl megismerhettik
elédeink vallasi életét, 6sszefogdsat. A génjeinkben szunnyadd erékbél mintha
megmozdult volna valami, és képesek voltunk az év elejen még meglévé sok
bizonytalansagot, kételyt is legydzve, a jubileumi év programjaban kitlizétt céljainkat
kézdsen megvalésitani.

Mindezért els6sorban halat adunk a Mindenhat6 Istennek, mert az ert és a
késztetést tle kaptuk. A megvaldsitdsban részt vallaloknak pedig készénet, hogy
id6t, faradsagot aldoztak, és nem utolsé sorban anyagi timogatasukkal hozzajarultak
a mélté Unnepléshez.

Az Uj egyhazi év kezdetén és Szent Karacsony unnepéhez kézeledve azt kivdnom mindenkinek, hogy
ndvekedjen bennlink a lelkesedés és a tenni akaras egymasért és a falu kdzdsségéért. Ehhez kériink az Istentél
er6t, egészséget.

Csire Lenke
Egyhazkozségi vilagi elnok

Karitdsz

Nov. 16-an Ujabb élelmiszerszallitmany érkezett. Falunkban 18-an részesiltek ebbdl. A liszt, orsds tészta és
mézes puszi nagy 6rémet szerzett mindenkinek.
Nov. 26-an a sz0llési Jézus Szive Plébanian Egyhdzmegyei Karitasz Unnep lesz Szent Erzsébet napja
alkalmabdl, amely kilenc drakor piispdki szentmisével kezdddik. Szeretettel varjak a Karitdsz munkatarsakat.
Az Egyhdzmegyei Karitasztdl jarokeretet, tolokocsit lehet kdlcsdndzni. Szalai Istvant kell keresni az igénylének a
318-560 telefonszamon.

Csire Zsuzsann



Egészség, életmdd
Tisztelt Olvaséim!

Minden ember életében van egy idészak, mikor tdbbet eszik, mint kellene, és olyant eszik, amit nem
kellene. Ezek igen az innepek, a névnapok, a szllinapok, a barat, a szomszéd, a feleség baratainak ugyan ilyen
napjai, szoval el vagyunk engedve rendesen. El szeretném mondani, hogyan lehetne elkerdini a
kellemetlenségeket. Ugy sem fogadjak meg, én sem szoktam, de, azért elmondom. A szokatlan megterheléstél
puffadas, emésztési problémak alakulhatnak ki az arra érzékenyeknél.

A fehérjék, a zsirok és a szénhidratok bonyolult szerkezetli, dsszetett vegyiletek. Ahhoz, hogy a tapcsatornabdl
a vérbe, onnan a sejtekbe eljussanak, el6szér egyszeriibb Gsszetevikre kell bomolniuk. Ezt a folyamatot
nevezzik emésztésnek. Csak igy férek el a vért a belek Uregétél elvalaszté fal szlik ,résein”. A megemésztett
anyagok a felszivddas révén lépnek az érpalyaba, melynek utjan eljutnak a sejtekhez, és ezekben Ujra felépuilnek
belélik az emlitett Gsszetettebb molekuldk, hogy a folyamatosan meguijulé sejtek ,épitkezéséhez” alapanyagot,
illetve a test miikddéséhez, hétermeléséhez ,flitbanyagot” szolgaltassanak.

A tapanyagok emésztése mar a szajliregben megkezdddik, majd a gyomorban folytatodik, és a vékonybélben
valik teljessé. A vastagbélben gyakorlatilag mar csak vizvisszaszivodas zajlik.

Az Osszetett vegylletek egyszer(ibb alkotorészekre bomlasanak kémiai folyamata bizonyos segitd, ,gyorsitd”
anyagokat igényel. Ezek a nyalban, valamint a gyomor és bélnedvekben, illetve a belek Uregeibe Urild
hasnyalmirigy valadékaban talalhatok. A mj altal termelt, és az epehdlyagban tarolt és ugyancsak a bélbe folyd
epenedv — bar kémiai szerkezetét tekintve nem nevezhetd enzimnek — szintén az emésztés folyamataban jatszik
szerepet, az elfogyasztott zsirokat alakitia kisméretll, a zsirbonté enzimek szdmdra jobban hozzaférhetd
gémbdcskékké.

A PUFFADAS OKAI

Az emésztés és felszivodas folyamata tehdt meglehetésen dsszetett, tébblépcsds és soktényezds procedura,
melybe szamtalan hiba csuszhat. Ha az elfogyasztott tdpanyagok barmilyen oknal fogva nem, vagy csak részben
emésztédnek meg, felszivodasuk hianyossa, tokéletlenné valik. Az allandéan zajlé bélmikodés ezeket a
vastagbélbe tovabbitja, ahol — részben bakteridlis segitséggel — erjedésnek indulnak, amit a széklet
mennyiségének ndvekedése mellett gazképzddés is kisér.

Az egyes emésztbnedvek genetikailag hibdsak lehetnek, vagy hianyoznak. Lehetnek mechanikai okok is, pl.
epekd vagy daganat zérja el az epe 6miésének Utjat, vagy a hasnyalmirigy ugyanilyen problémai okozhatnak
zavart. Lehet az epedmlés renyheségének beidegzddéi okai is. A hasnyalmirigy gyulladasa esetén is jelentdsen
romlik az emészténedv termelés. Hatterében altaldban az alkohol kdros hatasa all. A tapcsatorna normalis
miikddését akadalyoz6 daganatok nem csak a széklet, hanem a termel6dé gazok tdvozasat is akadalyozzak, a
has asszimetrikus felfivodasat okozva. De, sérilhet a vékonybél nyalkahartyaja is, mialtal a felszivddas
folyamata is megvaltozik, rosszabba valik. A nyeléssel 6hatatlanul levegd is jut a szervezetbe, viszont egyes
ideges tipusu emberek az atlagnal tobb levegbt nyelnek, és ez is okozhat felpuffadast. A névényi rostok
gyakorlatilag emészthetetlenek, ha ezek a vastagbélbe 6sszetorlddnak, puffadashoz, gazosodashoz vezetnek.
Az (innepek alatt elfogyasztott, altalaban nagy mennyiségli és zsiros ételek okoznak bizony nehezen elviselhetd
kellemetlenséget.

..ES KEZELESE

A puffadasos panaszokat a vizsgalati leletek, és a klinikai kép alapjan az orvos értékeli, hogy fenn all-e
komolyabb szervi elvaltozas gyanuja. Az orvost ebben a munkéban szamtalan képalkoté eljaras és laboratériumi
vizsgalat segiti.

Ha nem all fenn szervi elvaltozds, az aktudlis szikkségletnek megfeleléen gazképzO6dést csokkents, az
emésztdrendszer miikddését serkenté gydgyszerelést lehet alkalmazni. Fel kell hivni a beteg figyelmét a helyes
ragasra, nyelésre, az étrend megfeleld megvaltoztatasara. Ha csak az (nnepek ,zabalasanak arat nydgjuk”,
hasznalhatunk vény nélkil kaphaté szereket, melyek csokkentik, vagy megsziintetik a panaszokat.

A tanacsok megfogadasa, a gydgyszerek elGiras szerinti hasznalata lényegesen enyhitheti a kellemetlen tinet
egyttest.

Sods Tibor
edukator



Eleink eledelei

Mottd: ,Nincs rossz kaja, csak keveset kaptunk. Nem a gy6zelem, hanem a készétel a fontos!”
2011. december
Tisztelt Olvasoim!

Hat igen! Végre megtortént! F6z0 versenyt rendeztek Perenyében! Hurra! Egytt voltunk megint, jo kedvvel,
bdséggel, flsttel, hamuval, anyuval. Udits latvany volt nézni a csillogd szem(i versenyzdket, a tliz fustjétdl sird
lanyokat, legényeket. A sok piritott hagyma illata egyszerlien utdnozhatatlan illatot, és vele utdnozhatatlan
hangulatot hozott.

Most is csak azt tudom mondani, mint az eredmény hirdetéskor, hogy fele masra sikeredett a verseny. Igen!
Egyik étel jobb volt, mint a masik. Nagyon nehéz volt donteni, de, azt mondtuk kézdsen a zsiri tagjaival, hogy
mindegyik ételt étteremben is el lehetett volna adni. (A hattérben nagy réhdgés, hat persze, csak legyen, aki
megegye!) A talaldsokrol meg nem is beszélve! Gyonyériek, szépek, izlésesek voltak, fantdzidval és
z6ldségekkel teli. Lehet, hogy a flst, a napfény, vagy csak keveset ittunk, de, ennél is szebbek voltak az ott
sertepertéld, f6z6, vagy csak bamészkodo lanyok, asszonyok.

Kdszonjik az énkormanyzatnak ezt a szép napot, de természetesen a résztvevéknek is, j6 volt ezen a napon
zsiritagnak lenni. Bizunk abban, hogy minden évben megrendezik a perenyei f6zéversenyt mindnyajunk
izlésére, és dromére. Kdszonjlik Onkormanyzat!

Most azt illene irnom, hogy nem akarok Unneprontd lenni, de, nem irom. Leszek! Az volt a tiszteletteljes
kéréslnk, hogy a résztvevék sziveskedjenek a rendelkezéslkre bocsatott papirra leirni 10 fére szamitva a
hozzavalokat és az elkészités mddjat. Ennek a két oriasi feltételnek 2 csapat tett eleget. A tobbi résztvevé csak a
hozzavalokat irta le, 16 megjel6lése nélkil. Most akkor csak a két csapat ételleirasat adjuk kézre? Mert a t6bbit is
akarjuk! Vagy engem vizsgaztatnak, hogy meg tudom-e irni helyettik? Am legyen! Megteszem! De, ennek
viszont sulyos ara lesz, majd megbeszéljlik. © Hat akkor lassuk a két ,rendes” csapat receptjét.

PUSZTAPORKOLT
M&M Service kit. csapata, vezetdje: Katona Balint

Hozzévaldk 10 f6re: 1,6 kild marhalabszar, 15 deka mangalica zsir, 40 deka voréshagyma, 2 kilé burgonya, 2
gerezd fokhagyma, 3 darab paradicsom, 3 darab zéldpaprika, kb. 1-1,2 liter viz, 1 mokkaskanal kémény, s6, bors,
pirospaprika, 1 darab cseresznyepaprika.

A hust nagyobb kockéra véagjuk. Az apréra vagott véroshagymat a zsiron megpiritjuk, hozza adjuk a vékonyra
szeletelt fokhagymat és a kéményt, a pirospaprikat, felengedjik egy kis vizzel, és zsirjara visszasutjik.
Belekeverjik a hust, sézzuk, borsozzuk, bele rakjuk az er8s paprikat szétnyomva, és fehéredésig piritjuk, mig
Ujra zsirjara sil. Felengedjik a vizzel, és majdnem puhdra f6zzik. Ekkor tesszik bele a cikkekre vagott
paradicsomot, zOldpaprikat, és a cikkekre vagott burgonyat. Készre f6zzlk, és friss, puha kenyérrel,
savanyusaggal talaljuk.

HARCSAPAPRIKAS, JUHTUROS SZTRAPACSKAVAL
HAL-JO csapat, vezetéje: Dr. Németh Péter

Hozzavaldk 10 fére: fél kil véroshagyma, 2 kil paradicsom, 1,7 kilé zéldpaprika, 30 deka hegyes, ers paprika,
25 deka zsir, 2 kil6 harcsa filé, so, bors, pirospaprika, fél liter tejfol.

A sztrapacskahoz: 1 kild liszt, 1 kilé burgonya, 1 tojés, 4 gerezd fokhagyma, fél kil6 juhturo.

Alaposan atf6z6tt lecsos alapot készitlink, mig a paprika teljesen atfd, az egész lecsé majdnem krémes allagu
lesz. A harcsa filét vagd kisebb darabokra izlés szerint, enyhén sdzd meg, és vigydzz, ezt elére sdzd meg
legalabb f6zés el6tt 2 oraval, hogy a s6 a harcsa szeleteket jol atjarja, ne csak a kilseje legyen sés. A
halszeleteket rakd a lecs6s alapba, fliszerezd izlésed szerint, és lassu tlizén f6zd fél 6raig, majd lazan kever;
bele fél liter tejfolt.

A sztrapacskahoz a meghamozott krumplit reszeld le, levét nyomkodd ki, majd add hozza a felvert tojast, és a
lisztet. Forrd vizbe szaggasd bele, majd sziird le. Pirits ra szalonna kockakat. Gyenge tiizén a fél liter tejfelt, a
trét és a zizott fokhagymét melegitsd fel, és ontsd ré a galuskakra és razd dssze. izlésesen télad fel, ha
megeszik, ha nem, akkor edd meg TE!

So6s Tibor
a haspart elnéke



Sporthirek

Kedves Sportrajongok!

A héten kick-boxos fitiink, Bolfan Adam és Bolfan Akos edzésére latogattunk el.

A testvérpar 2008-ban
ismerkedett meg a kick-
boxal, azéta méar tébbszér,

Szép eredménnyel
szerepeltek kilénbdzd
versenyeken.

Edz6juk, és  egyben
példaképik is a
haromszoros  vilagbajnok,
Eurdpa-bajnok, Ill. danos
mester, Marton Klara.

Az edzésre érve Klara
nagyon kedvesen fogadott
minket, és 6rommel adott
valaszt a fiukkal
kapcsolatos kérdéseinkre.

Mi a véleményed kick-boxos bliszkeségeinkrdl, Klari?

Nagyon tgyesek és lelkesek a fiuk. De mint minden utanpétlast neveld sport esetén, azt el kell mondani, hogy a
szilékon is rengeteg mulik. Az elmdlt évek alatt sikertilt kbzel keriini a kicsikhez. Kénny( velik egyitt dolgozni,
felnéznek rank, azt lehet mondani, hogy szinte ,isszak a szavainkat”, igazi példaképnek tekintenek minket.

Nagyon tehetséges testvérparrél van szo. Az edzéjiikként hogy latod, azért van némi kiilonbség koztiik?
Teliesen mas a két fiu. Akosrol mar az elsd pillantasra latszik, hogy megvan benne a sporthoz a kell tiz és
agresszivitas. O egy igazi kiizdé tipus.

Adam egyik legjellemzbbb vonasa, hogy nagyon is tudatosan, ésszel jatszik. Az § esetében a versenyek soran is
ez dominal, ezért az elért eredmény nagyban fiigg attél, hogy mennyire tud koncentralni, mennyire van ott fejben,
mentalisan egy versenyen. Természetesen a kitarté munka mindkét fill esetében meghozza a maga gyimélcsét.

Jelenleg a kick-boxnak 7 kategorlala van, amelyben a sportolok dssze tudjak mérni a tudasukat. Ez is jelzi
a sportdg sokrétiiségét. Adam és Akos milyen kategoridkban indulhatnak jelenleg?

Sportegyesdletlink kick-box szakosztalya elsésorban a tatami sportokra specializalodott. Sportoldink a semi- és a
light contact kategdridnak megfelelé mozgdsanyagot sajatithatjak el az edzéseken, és egyre nagyobb hangsulyt
forditunk a kick- Ilgt (combrugasos light-contact) edzésekre is. A Ilght -contact kategdriaban csak a 10 év felettiek
versenyezhetnek, igy Addém mér kadettben oft is versenyezhet, mig Akos egyeldre a gyermek kategériaban,
semi-contactban gy(jti be az érmeket.

Véleményed szerint az 6 korosztalyukban mennyire erds jelenleg a mezény?
A magyar és a nemzetk6zi mezdény is nagyon erds. Az  korosztalyukban még gyorsan és kénnyen tanulnak, igy
nagyon sok és tehetséges jatékos van. Egy-egy éremért keményen meg kell dolgozni.

Hogyan késziiltok fel a versenyekre?
Versenyek el6tt a fiuk a kotelezé heti 3 edzés helyett 4-5 alkalommal edzenek. A nagyobb versenyeken vald
szereplés egyik tovabbi feltétele pedig a nyari edz6taborokon vald részvétel.
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Mennyire népszerii ez a sportag? Az elmuilt években nétt az érdeklodés az edzések irant?

Szerencsére egyre tébben ismerik mar ezt a sportagat, az edzbket - minket, igy szivesen hozzék hozzank a
szilék a gyermekeiket. Azt mindenképp el kell mondanom, hogy nem csak azok szamara tartunk edzéseket,
akik a versenysport irant érdeklédnek. A kick-box szabadiddsportként is egyre népszer(ibb. Az edzések az egész
testet a&tmozgatjak, igy kivald eszkbzei az egészség megbrzésének, megerdsitésének.

A filkat az édesanyjuk, lldikd vitte el az elsd edzésiikre. Azédta is Marton Klaranal edzenek, heti harom
alkalommal, levezetésként pedig minden vasarnap 1 6rat usznak a szombathelyi varosi uszodaban.
Az edzés utan még néhany dologrél megkérdeztiik a fiukat, és anyukajukat.

lidi, miért déntéttetek ugy, hogy kick-box edzésre iratjatok be a fiukat?

Engem mar korabban megfogott ez a sport. Adam eldszér Uiszni kezdett. Akos mozgésan viszont lattam, hogy j6
tehetsége lenne valamilyen kiizdésporthoz. Egy plakdton lattam meg a hirdetést, hogy kick-box tanfolyam indul
Szombathelyen. Valamiért ugy éreztem, hogy a fitknak is ott a helyik.

lgy utdlag ltjuk, hogy beigazolédott a megérzésed. A fitk azota tébb versenyen is szerepeltek mér, jobbnl jobb
eredményekkel.

Fiuk! Melyik az az eredményetek, amelyikre eddig a legbiiszkébbek vagytok?

Akos:

Az idei szegedi Vilag Kupa eredményemre, ahol semi-contact -32 kg-os Kategoriaban IIl. helyezést értem el.
(Ugyanezen a versenyen Adam light-contact kategoriaban szerezte meg a lll . helyet)

Adam:

Az idei Orszagos Diakolimpia dontdn gyermek kadett I. -47kg light-contact kategdriaban ezistérmes lettem. Mivel
itt egyben az iskoldmat (Derkovits) is képviseltem, ezért elismerésben és kdnyvutalvanyban is részesiltem.
Nagyon j6 érzés volt, amikor a suliban megdicsértek, és az, hogy buszkek ram a tobbiek.

Melyik volt eddig a legemlékezetesebb versenyetek?
Akos eddig mindegyiket nagyon élveztem
Adam: az idei Orszagos Diakolimpia volt eddig szamomra a legemlékezetesebb.

Ml a Iegfobb célkitiizésetek, amit el szeretnétek érni a kick-boxban?
Akos En szeretnék olyan lenni, mint a Dancs6 ,Kicsi” Zoltan
Adam: Az az 4lmom, hogy egyszer majd K1-es bajnok leszek

A fiuk legutdbb a 2 héttel ezel6tt, Esztergomban megrendezett 4Fight Kupa
orszagos kick-box versenyen mérették meg magukat. A semi- és light-
contact szabdlyrendszerben, valamint combrugdsos  kick-lightban
lebonyolitott versenyen nagyon jol szerepeltek! Eredményeik:

Light-contact, Kadett I., fil, -37kg: 3. Bolfan Akos (Controll), -47kg: 3.
Bolfan Adam ] ]
Kick-light, Kadett 1., fiu, -37kg: 2. Bolfan Akos, -47kg: 2. Bolfan Adam

Természetesen a szlleik mindenben maximalisan tamogatjak Akost és
Adamot. Annak ellenére, hogy a versenyek tébbsége az orszag tavol esé - A -
pontjain van (Szeged, Esztergom, Csepel..) ha tudnak, személyesen is részt Adam és Akos edzés utan
vesznek a versenyeken és egyutt szurkolnak a csalad biszkeségeinek!

Hajra Fiuk!!! Csak igy tovabb! Szurkolunk Nektek mi is, és nagyon biiszkék vagyunk Ratok!!!
- Ezt ugy gondolom, hogy minden Perenyei nevében nyugodtan kijelenthetem! © -
A tovabbiakban is jo eredményeket és szép sportélményeket kivanunk Nektek a kick-boxban!!!

Az elmult két honapban nagyon stirli és éIményekben gazdag eseményeket tudhatunk a hatunk mégott!
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A szokasokhoz ragaszkodva lassuk el6szér a focit:

Forduld Mérkézés Gdlszerzék
8. forduld | Pornéapati FC - Perenye SE 4:2 Kéanan Csongor 28', Kovacs Krisztian 87'
9. forduld | Perenye SE - Horvadzsidany SC 1:0 | Janek David 82'
10. forduld | Vati SE - Perenye SE 2-1 Vizvardy Andras 70'
11. forduld | Perenye SE - Gydngydsfalu SE 3:0 Kovacs Gabor 9', Kdman Lehel 37', Vizvardy Andras 80'
12. fordul6 | Bozsoki SE - Perenye SE 2:3 Janek David 18', Vizvardy Andras 29', Kdman Csongor 61'
Guttmann David 4, Janek David 9, KAman Lehel 34', Szentmikldsi
13. fordulé | Perenye SE - Cak SE 4:1 Attila 39'
14. forduld | K&szeghegyalja SC - Perenye SE 1:4 | KAman Csongor, KAman Lehel, Guttmann D4vid, Horvath Gébor

A fiuk jelenleg a 8. helyen allnak, mely az ers kézépmezdnynek felel meg! Jelenleg a bajnoksag felénél alinak,
ami még szép reményeket igér a visszavagoknal!

A teke terén nem csak a csapatjaték volt elétérben. Megrendezésre kerilt a megyei egyéni bajnoksag is, melyrél
tovabbjuthattak a lanyok a terlileti egyéni bajnoksagra, amely majd aprilisban kerlil megrendezésre! Az onnan
tovabbjutok mehetnek a Vidéki majd az Orszdgos megmérettetésre, ahol elddl, ki 2012 legjobb paros és egyéni
nGi és férfi bajnoka!

Az els6 akadalyt minden perenyei lany jdl vette, hiszen sima volt a tovabbjutasunk!

A fiuk kdzul Perenye szineit képviseld Krancz Rajmund keriilt be a legjobb 28 kézé, a 14. helyen végezve, 542 fat
atott!

Lassuk a lanyokat:

1.hely | Horvath Martina Horvath TK 534
2. Domjén Timea Perenye TK 528
3. Erdész Nora Perenye TK 527
4, Pesti Boglarka BULCSU vezér TK 526
5. Moricz Kata Perenye TK 526
6. Bejcszi Jozsefné Perenye TK 525

A tovabbjutok kdzott van még: Imre Viktdria és Pungor Szabina

A csapatteljesitményeket tekintve nem lehet okunk panaszra! Az elmdlt 5 meccsbél 4et megnyertiink, ahol kilén
megemliteném, hogy két csapat béven fol6ttiink allt a tabellan! A Ferencvaros és a Székesfehérvar egyuttesét is
sikeresen legydztik, és hoztuk a két pontot, ami nagyon kellett! igy még nagyobb esélyiink van a felséhazi
rajatszasra, hiszen jelen pillanatban a 4. helyen vagyunk, egyenld ponttal a 3. helyezettel!

Ugyhogy hajra csajok igy tovabb!!!!

FELHIVAS: aki kedvet érez a teke sporthoz - mind lany mind fiti — nagyon szivesen vérjuk a jelentkezését!!!

Attérve a fitik teke eredményeire:

Fordulé | Mérkdzés Pontszerzék

Krancz Rajmund 470, Jager Istvan 447, Krancz Karoly 465,
5. fordulé | Rum-Gerse TTE - Perenye TK 2:6 Kercselics Tamas 447
6. forduld | Lenti Termal SE - Perenye TK 6:2 Nika Norbert 460, Németh Karoly 441
7. forduld | Perenye TK - Vonyarcvashegy SE 2,5:5,5 | Treiber Ferenc 422, Krancz Rajmunk 427, Kercselics Tamas 416
8. forduld | K8szeg SK - Perenye TK 7:1 Krancz Rajmund 457

Jager Istvan 441, Kercselics Tamas 437, Németh Karoly 463,
9. forduld | Perenye TK - Balogunyom TK 6:2 Krancz Rajmund 418
10.forduld | Nér6 TC Narai - Perenye TK 5:3 Kercselics Tamas, Nika Norbert, Guttmann Jézsef

A teke nem egyszerl sport, sét néha bosszantd, plane amikor csupan par fan mulik a vereség. Az elmult
hénapban kétszer is jartak igy a fidk, ugyhogy fel a fejjel, a kocka fordulni fog!
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Mivel legkozelebb mar csak az ujévben kdszonthetem a kedves falubelieket, ezért mindenkinek szeretetoen
gazdag készlodest kivanok az Adventi idokre, Bekés Boldog Karacsonyt, és Sikerekben Gazdag Boldog Uj

Evet!
Sportoldinknak, tekéseknek, focistaknak, tancosoknak, és minden sportrajongénak sok sportsikert, és

eredményes edzéseket!!!

Udvozlettel:

Domjan Timea
szerkesztd

Hogyan is tértént?

Perenyei Sziireti Mulatsag
2011. oktober 22.




